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Psychomotorik und Bewegungsférderung in der Eingangsstufe

Bewegt und selbstsicher

Grundlagen und Unterrichtspraxis

Das Autorinnenteam verbindet Erkenntnisse aus der Entwicklungspsychologie, der Bewegungs-
entwicklung, der Psychomotorik und der Sportpadagogik.

In vier Kapiteln werden die Grundlagen zu Bewegung, Wahr-
nehmung, Selbstkonzept und Kérpererfahrung sowie der Ent-
wicklungspsychologie zusammengefasst, jeweils illustriert durch
praktische Beispiele und Anregungen zur Gestaltung von Unter-
richtssequenzen. Das flnfte Kapitel zeigt auf, wie eine forder-
orientierte Bewegungspadagogik in der Eingangsstufe umgesetzt
werden kann. Konkrete Instrumente zur Planung, Beobachtung,
Durchfthrung und Auswertung von Bewegungsangeboten wer-
den dargestellt. Die integrierte CD-ROM enthalt funf komplett
ausgearbeitete Aufbaureihen zu den wesentlichsten Bewegungs-
elementen.

Die Publikation eignet sich fur Studierende, Kindergartnerinnen,
Kindergartner und Lehrpersonen.
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