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EINLEITUNG

Editorial

Konfetti sind farbig. Hell und dunkel. Verspielt.

Sie schweben in der Luft und fallen zu Boden.

Sie erinnern uns an besondere Tage und gemeinsame
Feste.

Sie sind aus alltaglichem Material und verweisen
trotzdem auf Hintergriindiges.

«Konfetti» heisst dieses Unterrichtswerk, weil es um
die bunte Lebenswelt der Kinder geht, um die Vielfalt
der Jungen und Madchen und ihrer Beziehungen,
um Gefihle und Regeln, um Aussergewdhnliches,
Alltagliches und Hintergrindiges.

«Konfetti» will Lehrerinnen und Lehrer, Schulerinnen
und Schiler ermutigen, miteinander das eigene und
das gemeinsame Leben als Lernanlass ins Zentrum
des Unterrichts zu stellen, um daran an Gestaltungs-,
Sinn- und Wertfragen zu arbeiten.

«Konfetti» will die Suche nach der Bedeutung von
Verantwortung im eigenen Alltag unterstiitzen, von
Verantwortung sich selbst, andern Menschen und
der Umwelt gegeniber. Dahinter steht als Erzie-
hungsziel ein rlcksichtsvoller, achtsamer Lebensstil,
wo zwischenmenschliche Verstandigung und krea-
tive Konfliktbewaltigung eingesetzt werden sollen,
um den sozialen und ethischen Anforderungen zu
begegnen.

In allen neueren Lehrplanen fur die Volksschule wird
dem ethischen und sozialen Lernen Bedeutung bei-
gemessen. Anliegen und Zielsetzungen dazu sind so-
wohl in den Leitideen zur Bildungsarbeit als auch
in den Fachlehrplanen Natur — Mensch — Mitwelt,
Mensch und Umwelt, u.a. formuliert.

Die Entwicklung der vorliegenden Lehr- und Lernma-
terialien basiert auf dem Lehrplan fur die Volksschule
des Kantons Bern von 1995. Die Unterlagen wurden
aber als interkantonales Lehrmittel konzipiert und
sind in allen Kantonen der Deutschschweiz einsetz-
bar, da die Lehrpldne in Bezug auf das soziale und
ethische Lernen eine hohe Ubereinstimmung auf-
weisen.
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Struktur der Lehr- und Lernmaterialien

«Konfetti» ist Teil einer Reihe zum ethischen und
sozialen Lernen auf der Primarstufe. «Kunterbunt»
(ab 3. Schuljahr) und «Kaleidoskop» (ab 5. Schuljahr)
gehoren ebenfalls zu dieser Reihe.

Die Lehr- und Lernmaterialien «Konfetti» bestehen
aus vier Teilen:

— Themenheft

— Klassenmaterialien

- 3CDs

— Hinweise fur Lehrerinnen und Lehrer

Das Themenheft (W-TH)
Jeder Schulerin und  jedem Schuler steht ein The-
menheft zur Verfigung. Es entfaltet ein Thema und
bietet Materialien an, die dem einzelnen Kind oder
der ganzen Klasse den Einstieg in ein Thema und die
Bearbeitung von grundlegenden Inhalten ermégli-
chen. Viele Materialien sind mit Arbeitsauftragen ver-
sehen. Bei einigen wurde bewusst darauf verzichtet,
damit die Kinder ihre eigenen Ideen entwickeln oder
Geschichten und Bilder auch einfach geniessen
kénnen. Das Themenheft kann Ausgangspunkt fur
weiterfihrende Ideen und Projekte der Schulerinnen
und Schuler sein oder fur eine vertiefende und er-
weiternde Arbeit mit den Klassenmaterialien. So wird
gewadhrleistet, dass die Arbeit an den verschiedenen
Inhalten nicht nur auf dem Papier stattfindet, son-
dern dass die Schulerinnen und Schuler die Mdglich-
keit erhalten, selber zu handeln.

Die Klassenmaterialien (ﬂ- KM)

Diese Materialien stehen der ganzen Klasse zur Ver-
figung und sollen den Kindern zuganglich sein. Sie
bestehen ausschliesslich aus Kopiervorlagen, sodass
mehrere Kinder gleichzeitig mit demselben Material
arbeiten kénnen. Je nach Klasse brauchen die Kinder
mehr oder weniger Unterstlitzung bei der Orientie-
rung im Ordner. Es kann notig sein, dass die Lehrper-
son nur jene Klassenmaterialien bereitstellt, welche
zum behandelten Kapitel im Themenheft gehoéren.
Die Klassenmaterialien sind als Vertiefungs-, Erwei-
terungs- und Individualisierungsangebote zu den

Unterlagen im Themenheft konzipiert. lhr Aufbau
basiert auf den Kapiteln im Themenheft. Sie kdnnen
auch im Werkstatt- und im Wochenplanunterricht
eingesetzt werden.

Gmiiesli

Diese frohlich-freche Figur taucht im Themenheft
und in den Klassenmaterialien immer wieder Uber-
raschend auf. Sie bietet den Schilerinnen und Schi-
lern eine Identifikationsmaoglichkeit, indem sie immer
wieder kindlich-«quere» Fragen stellt; Fragen, die
Kinder wohl gerne beantwortet wiissten, aber kaum
zu stellen wagen. In der Regel sind die «Gmuesli»-
Bemerkungen Anlasse fur ein Klassengesprach.

cps &

Sowohl Themenheft als auch Klassenmaterialien ent-
halten Texte, die fUr viele Erstleserinnen und -leser
anspruchsvoll sind. Damit sich die Kinder diese Texte
trotzdem selber erschliessen kénnen, liegen sie auf
den drei CDs auch in gesprochener Form vor.
Ausserdem enthalten die CDs alle in den Klassenma-
terialien abgedruckten Lieder, gesungen von einem
Schulchor. Diese Aufnahmen erheben keinen An-
spruch auf Perfektion, sondern sollen die Kinder im
Gegenteil dazu ermutigen, die Lieder selber einzu-
Uben, oder ihnen auch nur eine Hilfe zum Mitsingen
anbieten.

Hinweise fiir Lehrerinnen und Lehrer (HL)

Die Hinweise fir Lehrerinnen und Lehrer machen
Vorschlage, wie mit dem Themenheft und den Klas-
senmaterialien gearbeitet werden kann. Zudem ent-
halten sie Angaben zu den Zielen, die den Materi-
alien zugrunde liegen.

Auf umfassende Planungsvorschlage wird verzichtet,
und es werden nur jene Materialien kommentiert, die
eine weitere Erklarung erfordern. Eine der jeweiligen
Klasse angepasste Planung, die Auswahl von Rah-
mengeschichten und zusatzlichen Identifikations-
moglichkeiten fur die Kinder bleiben der Lehrperson
Uberlassen.
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Standpunkt

Frih tbt sich...

Iwan Raschle

Kinder und Jugendliche, heisst es mit Blick auf das
Bildungssystem (und auf die Reform desselben) oft,
seien in und von der Schule auf das Leben vorzube-
reiten, «auf die Gesellschaft von morgen», und daher
hatten sie nicht nur Lesen und Schreiben zu lernen,
sondern moglichst friih auch Englisch, sie seien nicht
nur in Mathematik, Sprache und naturwissenschaft-
lichen Fachern zu unterweisen, sondern ebenso mit
dem Computer vertraut zu machen, mit den neuen
Informationstechnologien.

Doch die Welt besteht nicht nur aus Bits und Bytes,
«die Wirtschaft» verlangt nicht allein nach gut gebil-
deten und mit den neusten Technologien vertrauten
Schulabgangerinnen und Schulabgangern: Junge
Menschen haben ebenfalls sozial kompetent zu sein,
sollten in einem Team arbeiten, geschaftlich wie pri-
vat (und politisch) auf die Bedurfnisse anderer ein-
gehen, deren Meinungen akzeptieren und Konflikte
gewaltfrei bewaltigen kénnen.

Wie aber sollen Kinder erwerben, was sie als junge
Erwachsene «mitzubringen» haben (und was ihnen
bereits im Kindesalter abverlangt wird), wann gilt es,
ihnen diese Werte zu vermitteln — und wer sollte da-
fur verantwortlich sein? Die Schule? Die Eltern?

Den Eltern die Erziehung, der Schule die Bildung
— diese klare Trennung zwischen Schule und El-
ternhaus ist langst nicht mehr mdéglich, und langst
kann auch nicht mehr allein die Rede davon sein,
die Schule habe Eltern bei der Erziehung ihrer Kinder
lediglich «zu unterstltzen»: Die «Schnittmenge»
zwischen Schule und Elternhaus ist grdsser gewor-
den und wachst wohl noch weiter. Lehrerinnen und
Lehrer haben zunehmend erzieherische Aufgaben
wahrzunehmen, die bislang dem Verantwortungs-
bereich der Eltern zugewiesen wurden. Gemeinsam
mit dem Elternhaus missen Lehrerinnen und Lehrer
Kinder und Jugendliche mit Werten und Haltungen,
mit Normen und Regeln vertraut machen, mit ihnen
das Zusammenleben «Uben». Im Lehrplan fur die

Volksschule des Kantons Bern wurde dies bereits vor
sieben Jahren festgehalten: «Die Schilerinnen und
Schuler lernen, ihre Gefiihle wahrzunehmen, zu ord-
nen, dartber zu sprechen und damit umzugehen.
Sie spuren im Erleben der Klassengemeinschaft und
im Umgang miteinander, dass sie andere Menschen
brauchen. Um sich und andere wahrzunehmen und
sich in einer Gemeinschaft wohl zu fuhlen, mussen
sie sich anpassen und nachgeben, sich aber auch be-
haupten und durchsetzen kénnen. Sie erhalten Hilfe
zur Bewadltigung zwischenmenschlicher Konflikte
und lernen, Verantwortung zu Ubernehmen.»

Dass dies nicht erst auf der Oberstufe geschehen
kann, leuchtet ein. Dass dies jedoch bereits in der ers-
ten Klasse geschehen soll, erscheint vielen Erwachse-
nen — Eltern wie Lehrpersonen — indes als unmégli-
ches Unterfangen, als Uberforderung der Kinder, als
kaum zu erfillende Aufgabe von Lehrerinnen und
Lehrern. Andere wiederum fragen, ob in der Schule
denn Uberhaupt an Haltungen «gearbeitet» werden
dirfe, zumal die Erziehung der Kinder doch immer
noch Sache der Eltern sei. Eine Frage, die sich nach
einem Blick in den Lehrplan eigentlich ertbrigt...

FUr Susanne Gattiker, Rosa Gradel und Jasmine Kie-
ner, die Autorinnen des neuen NMM-Lehrmittels
«Konfetti», steht denn auch fest: In der Schule sol-
len, ja mussen Werte und Haltungen thematisiert
werden, und zwar nicht erst auf der Oberstufe oder
allenfalls ab der dritten Klasse (fur die bereits das
NMM-Lehrmittel «Kunterbunt — Ich und die Gemein-
schaft» vorliegt), sondern maéglichst frih, also bereits
auf der Unterstufe. Damit nicht Gber irgendwelche
Werte diskutiert werden muss, die da nun plétzlich
in der Schulstube propagiert werden sollen, bauen
die Autorinnen des Lehrmittels auf einer soliden Basis
auf: auf der UNO-Konvention Uber die Rechte des
Menschen und auf der Agenda 21.

Weshalb aber sollen in der Schule Werte vermittelt,
sollen Haltungen und Meinungen hinterfragt, disku-
tiert werden? Die Fahigkeit zur Empathie, betonen
die Autorinnen, sei eine zentrale Schlisselqualifika-
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tion. Kinder sollten sich moglichst frih darin Gben
konnen, sich in andere Menschen hineinzuversetzen,
andere Werte, Verhaltensweisen, ja Kulturen kennen
und akzeptieren zu lernen. Zwar sei ihnen wahrend
der Arbeit am Lehrmittel — die Inhalte wurden wie
beim Lehrmittel «Kunterbunt» in der Unterrichtspra-
xis erprobt und aufgrund der Ruckmeldungen von
Kindern wie Lehrpersonen Uberarbeitet oder erganzt
— wahrend dieser Arbeit sei ihnen bisweilen entgeg-
net worden, kleine Kinder kénnten das nicht. Die
Erfahrung aber zeige, dass die anfangliche Skepsis
rasch einer Begeisterung dartber weiche, Kinder
Uberaus interessiert und auch Uberraschend diffe-
renziert «philosophieren» zu sehen. Wer sich darauf
einlasse, weiss Rosa Gradel, erkenne sehr bald, dass
mit Kindern sehr wohl Gber Gefihle und Werte, Gber
Regeln und verschiedene Betrachtungsweisen, Uber
«Weltanschauungen» diskutiert werden kénne. Und
dass Kinder fahig seien, Bilder und Werte zu hinter-
fragen, sich selber nicht zuletzt.

Selbstreflexion, raumen die drei Autorinnen ein, ver-
lange zwar Kindern wie Lehrpersonen etwas Neues
ab, fordere sie heraus. Dieses Neue jedoch, die Aus-
einandersetzung mit Gefthlen, mit dem «Ich» wie
mit dem «Du» lasse sich aber Uben: «Wollen wir mit
Kindern und Jugendlichen in der Schule Gesprache
fahren konnen», sagt Susanne Gattiker, «missen
wir damit in der ersten Klasse beginnen. Aufeinander
zugehen, die eigene Meinung vertreten wie auch an-
dere Meinungen gelten lassen zu kénnen, lasst sich
Uben wie Lesen, Schreiben und Rechnen.»

Mit welchem Ziel vor Augen aber sollen Lehrerin-
nen und Lehrer mit ihren Schilerinnen und Schulern
«Gesprache fuihren»? Beim Formulieren konkreter
Ziele in den Bereichen Fahigkeiten und Fertigkeiten
werden die Lehrpersonen in den Hinweisen zu The-
menheft und Klassenmaterialien «Konfetti» von den
Autorinnen und Autoren unterstltzt. Ebenso finden
sich dort Empfehlungen dazu, wie Erreichtes, Erlern-
tes und GeUlbtes (immer wieder) Uberprift werden
kann. Nicht im Stich gelassen werden sie schliesslich
dabei, vor der Unterrichtsstunde selber reflektiert

zu haben, was sie die Kinder zu hinterfragen auf-
fordern, einen Standpunkt beziehen zu kénnen zu
einem vielleicht auch fir sie als Erwachsene schwie-
rigen Thema.

Seitens der Eltern, berichtet Jasmine Kiener, seien
wahrend der Erprobungen nie Einwande geltend
gemacht worden, habe niemand dagegen protes-
tiert, dass im Unterricht nun plétzlich von Gefihlen
die Rede ist — nicht nur von Freude, sondern auch
von Trauer und Wut —, Uberdies zeige sich, dass sich
selbst heikle Fragen wie etwa das Thema «Nacktheit»
in der Schule behandeln lassen, wenn die Eltern vor-
her informiert werden, wenn ihnen die Moglichkeit
eingerdumt wird, Vorbehalte geltend zu machen.

Wie im Lehrmittel «Kunterbunt» (ab 3. Klasse) le-
gen die Autorinnen auch in «Konfetti» (ab 1. Klasse)
Wert darauf, zwischen verschiedenen Kulturen zu
vermitteln. Dieser Bogen, unterstreichen Rosa Gradel
und Susanne Gattiker, werde Uber alle drei NMM-
Lehrmittel zum ethischen und sozialen Lernen fur
die Primarstufe gespannt (Kaleidoskop, ab 5. Klasse,
erscheint 2004), und in allen drei Lehrmitteln werde
das Interkulturelle nicht einfach in einem isolierten
Kapitel «abgehandelt», sondern scheine in samtli-
chen Kapiteln auf: So wurde beispielsweise darauf
geachtet, stets heterogene Kindergruppen abzubil-
den. Auch werden mit den Kindern nicht nur christ-
liche Feste, Riten, Verhaltensweisen und Brauche be-
trachtet, sondern ebenso solche anderer Religionen,
Lander oder Kulturen. Und Kinder werden, wie in
spateren NMM-Lehrmitteln (auch fur die Oberstufe),
dazu angehalten, auf «Spurensuche» zu gehen,
Nachforschungen im eigenen Umfeld anzustellen,
sich eigene Zugange zu einem Thema und nicht zu-
letzt zu anderen Menschen und deren Geschichten
zu erschliessen. Diskutiert wird somit nicht bloss Uber
die im Buch beschriebenen Geschichten, etwa Uber
diejenige von Martina: «Ich schenkte meiner Mama
einen schonen Topf. Der Topf war braun mit Sternen.
Meine Mama stiess ihn um. Da fiel der Topf runter.
Meine Mama war sehr traurig, und ich weinte. Wir
warfen den Topf weg.» Diskutiert wird, ausgehend

Mir gefallt, dass das

Lehrmittel wichtige

Bereiche und Themen

aufgreift, die sonst im

Unterricht nur am

Rande - oder gar nicht

- behandelt werden.

Meine Klasse hat das

Angebot begeistert

aufgenommen, sich mit

diesen Themen im

Natur-Mensch-Mitwelt-

Unterricht zu befassen.

Erfahrungsgemass

machen sich die Kinder

auch ohne Lehrmittel

standig Gedanken liber

ihre Bediirfnisse und

Wiinsche oder dariiber,

wer sie eigentlich sind

und was sie von den
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Leider miissen sie mit

diesen Gedanken und

zum Teil schwierigen

Fragen selber fertig

werden, wenn diese im

Unterricht nicht

thematisiert werden.

Christiane Daepp, Lehrerin
1./2. Klasse, Leubringen BE
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von einer solchen Geschichte, was jedes Kind sel-
ber erlebt hat, wozu es besondere Sorge tragt, was
ihm lieb und wichtig ist — und wie es mit der Enttdu-
schung, der Trauer, der Wut umgeht, wenn ein lieb
gewordener Gegenstand kaputt geht, wenn jemand
keine Sorge tragt zu «meiner eigenen Welt».

Manches, was Lehrerinnen und Lehrern aus dem Lehr-
mittel «Kunterbunt — Ich und die Gemeinschaft» be-
kannt ist, wird ihnen in «Konfetti» wieder begegnen
—und umgekehrt. Dass Themen nicht einmal und da-
mit ein fur allemal abgehandelt werden, gehort zum
Konzept der Autorinnen und entspricht letztlich dem
(auch an Erwachsene gerichteten) Wunsch, immer
wieder mal einen Schritt zurlickzutreten, innezuhal-
ten und einst bezogene Positionen, einst verfertigte
Meinungen und Bilder anzuschauen, zu Uberprifen
— den Mut aufzubringen, eine Meinung, ein Bild zu
revidieren. Dazu eingeladen werden die Kleinsten in
«Konfetti» auch durch eine Uberraschend auftau-
chende frohlich-freche, den Kindern eine Identifika-
tionsmoglichkeit bietende Figur, die im Themenheft
immer wieder kindlich-«quere» Fragen stellt; Fragen,
die Schilerinnen und Schuler wohl gerne beantwor-
tet wissten, aber kaum zu stellen wagen...

«Konfetti» bietet Kindern ab der ersten Klasse vor
allem Uber Bilder und Bildergeschichten verschiedene
interessante und auch Uberraschende Zugénge zur
eigenen, zuvor womaoglich nie reflektierten Erlebnis-
und vor allem Gefuhlswelt an; die lllustrationen und
Geschichten sind nicht konstruiert, sondern kntpfen
am Alltag der Kinder an, spiegeln (mdgliche) eigene
Erfahrungen — und laden ein zur Vertiefung: Die um-
fangreichen Klassenmaterialien erlauben eine vertie-
fende Arbeit an den Themen. Es ist Lehrerinnen und
Lehrern somit moglich, differenziert auf die Interes-
sen der Kinder einzugehen. Denn auch dies ist den
Autorinnen wichtig: die Lernenden ernst zu nehmen,
ihre Interessen und Wunsche in den Unterricht ein-
fliessen, sie das Lernen mitgestalten zu lassen. Eine

Absicht — die Partizipation der Kinder an der Gestal-
tung des eigenen Lernprozesses, die Starkung ihres
Selbstvertrauens —, die neben der Menschenrechts-
konvention und der Agenda 21 die dritte Saule des
von den Autorinnen verfolgten Konzeptes darstellt.
Diese Absicht findet in den nachfolgenden Werken
«Kunterbunt» und «Kaleidoskop» wie in den NMM-
Lehrmitteln fur die Oberstufe eine Fortsetzung und
spiegelt die inzwischen verbreitete Einsicht, dass
Kinder am besten auf (kiinftige) Herausforderungen
vorbereitet und vor moglichen Gefahren geschiitzt
werden, wenn sie in ihrem Selbstvertrauen gestarkt
werden.
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Unterrichtsplanung

Wege durch «Konfetti»

«Konfetti» bietet den Schilerinnen und Schlern die
Maoglichkeit, mitzubestimmen, in welcher Reihen-
folge und mit welchen Schwerpunkten die verschie-
denen Inhalte angegangen werden sollen. Voraus-
setzung dafr ist, dass sie sich einen Uberblick tiber
die zehn Kapitel verschaffen. Als Grundlage dazu
dient die Darstellung im Themenheft S. 5. Daneben
brauchen die Kinder gentigend Zeit, um im Themen-
heft zu schmokern.

Gemeinsam mit der Lehrperson versuchen sich die
Schulerinnen und Schuler auf eine Auswahl von In-
halten zu einigen, die fur eine bestimmte Klasse oder
Gruppe sinnvoll erscheint. Wie im TH S. 5 beschrie-
ben, gibt es verschiedene Mdglichkeiten, einen Weg
durch «Konfetti» festzulegen:

e

grund der Interessen fir bestimmte Themen zusam-

Inselreise:
Die Auswahl der Kapitel wird auf-

mengestellt. Die einzelnen Themen werden fur sich
abgeschlossen behandelt.

‘_.-%,.:_.,;-': Sternflug:

Ausgehend von einem Kapitel, wer-
den Verbindungen zu andern Kapiteln hergestellt.
Nach «Ausfligen» in andere Themen, die klassen-
oder auch nur gruppenweise stattfinden, kehren alle

wieder zum Ausgangskapitel zurlck.

}*g@

festgelegt, dass ein inhaltlicher Aufbau sichtbar wird.

Rundwanderung:
Die Reihenfolge der Kapitel wird so

Es besteht also immer eine Verbindung von einem
Kapitel zum nachsten, unter Umstanden sogar vom
letzten zum ersten.

Wiinschen und

brauchen
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L. Sternflug

In den Klassenmaterialien (nach der KapitelUbersicht)
findet sich eine Kopiervorlage mit der Ubersicht tiber
alle Kapitel. Darauf kénnen die Kinder den vereinbar-
ten Lernweg eintragen. Dieser darf auch individuelle
Schwerpunkte oder Projekte einer einzelnen Gruppe
beinhalten. Als Orientierungshilfe fur die ganze
Klasse kann die Ubersicht auch vergréssert werden,
sodass die gemeinsamen und individuellen Wege fur
alle sichtbar werden. Es ist moglich, dass die Wege
durch «Konfetti» sich erst allmahlich herauskristalli-
sieren. Wenn sie trotzdem auf der Ubersicht festge-
halten werden, erleichtert dies am Ende der Arbeit
mit «Konfetti» einen Rickblick auf den gemeinsam
zurlickgelegten Weg.

Hause

Feste feiern

Bei uns zu
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Bezugspunkte

Bezug Lehrplane

Die Entwicklung der vorliegenden Lehr- und Lernma-
terialien basiert auf dem Lehrplan fur die Volksschule
des Kantons Bern 1995. Die Unterlagen wurden aber
als interkantonales Lehrmittel konzipiert und sind in
allen Kantonen der Deutschschweiz einsetzbar, da
die Lehrplane in Bezug auf das soziale und ethische
Lernen eine hohe Ubereinstimmung aufweisen.

Bezug Deutsch

Mit den Lehr- und Lernmaterialien «Konfetti» Idsst
sich auch an sprachlichen Kompetenzen intensiv ar-
beiten. Die Verbindung mit dem Fach Deutsch liegt
darum auf der Hand. Viele Anregungen zur Arbeit an
und mit der Sprache werden direkt in den Arbeitsma-
terialien «Konfetti» gemacht. Zudem finden sich in
den Hinweisen zu den einzelnen Kapiteln Verweise
auf das Lehrmittel «Sprachfenster» (Bichel, Els-
beth; Isler, Dieter; Sprachfenster. Lehrmittel fur den
Sprachunterricht auf der Unterstufe. Lehrmittelverlag
des Kantons ZUrich, ilz, 2. Ausgabe 2001).

Lesefertigkeit im ersten Schuljahr

Die ausgewahlten Texte kommen unterschiedlichen

Lesefertigkeiten entgegen. Die Lehr- und Lernmateri-

alien enthalten sowohl Texte fur Erstlesende als auch

solche fUr gelibte Leserinnen und Leser.

Alle Lesetexte liegen ausserdem in gesprochener

Form auf den CDs vor, sodass auch Schilerinnen

und Schuler, die noch nicht lesegelibt sind, moglichst

selbststandig arbeiten kénnen.

Hilfreich im Umgang mit Texten sind auch andere

Massnahmen:

— Texte kdnnen vergrdssert kopiert und den Schiile-
rinnen und Schilern eventuell nur abschnittweise
vorgelegt werden.

— Starkere Leserinnen und Leser kénnen den ande-
ren Kindern vorlesen.

Bezug Gesundheitsférderung
Gesundheitsforderung im umfassenden Sinn von
Personlichkeitsbildung und sozialem Lernen ist ein
wichtiges Anliegen der vorliegenden Lehr- und Lern-
materialien. Gesundheitsférderung im engeren Sinn
wie Korperhygiene, Zahnpflege etc. wird hier nicht
behandelt, weil dieser Bereich im entsprechenden
Lehrmittel der Schulverlag plus AG bereits gut ab-
gedeckt wird (Gesundheitsforderung in der Schule.
Schulverlag plus AG, ilz, Themenheftreihe).
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Zusammenarbeit mit den Eltern

Vertrauen aufbauen

Dass Schule und Elternhaus zusammenarbeiten mdis-
sen, ist unbestritten. Das gilt fur alle schulischen Be-
reiche und somit auch fir das ethische und soziale
Lernen.

Christiane Daepp, Lehrerin an einer 1./2. Klasse, be-
richtet, wie sie die Elternarbeit in diesem Bereich an-
geht.

Christiane Daepp

Bevor die Arbeit mit dem Lehrmittel «Konfetti» auf-
genommen wird, ist es empfehlenswert, an einem
Elternabend transparent zu machen, welche Grund-
haltungen hinter den Unterrichtsmaterialien stecken,
welche Inhalte thematisiert und welche Arbeitsme-
thoden angewendet werden sollen. Wichtig ist hier
besonders, dass die Eltern mit der Gewissheit nach
Hause gehen, dass es bei der Arbeit mit «Konfetti»
nicht um Einmischung in Familienangelegenheiten
geht und dass die Erziehungsberechtigung bei ihnen
bleibt. Andererseits missen sie wissen, welchen Auf-
trag der Lehrplan an uns Lehrkrafte stellt. So kann
vermieden werden, dass Eltern dann intervenieren,
wenn wir mit der Klasse schon mitten im Thema sind.
Damit sich der Kontakt nicht auf die Elternabende
beschrankt und Fragen, die in allen schulischen Be-
reichen auftauchen, nicht nur dann diskutiert wer-
den konnen, habe ich ein wochentliches Kommu-
nikationsgefass geschaffen: Ich gebe den Kindern
jede Woche ein Blatt mit nach Hause, auf dem alle
Hausaufgaben aufgelistet sind. Auf die Rickseite
schreibe ich wichtige Mitteilungen fur die Eltern.
An dieser Stelle berichte ich Uber unser gegenwarti-
ges Schwerpunktthema oder GUber das soziale Klima
in der Klasse. Manchmal habe ich nur einige orga-
nisatorische Anliegen und manchmal gibt es auch
gar nichts zu erwdhnen. Unter meinen Mitteilungen
lasse ich Platz fur Ruckmeldungen und Kommentare
der Eltern. Sie haben so jederzeit die Moglichkeit,
eine Frage, ein Problem oder eine Bemerkung anzu-
bringen.

Dieses System hat sich sehr bewahrt. Die Eltern mel-
den zuriick, sie fuhlten sich ernst genommen und
gut informiert und freuten sich Uber das Mitbestim-

mungs- und Einspracherecht. Dieses wird interes-
santerweise nur selten genutzt. Offenbar ist es ganz
einfach wichtig und beruhigend, die Méglichkeit zur
Intervention zu haben.

An einem Beispiel kann ich zeigen, wie das System
konkret funktioniert:

Kdrzlich hatte ich in meiner Klasse einen Fall von
Mobbing. In meinen wdchentlichen Mitteilungen an
die Eltern informierte ich zuerst Uber den Tatbestand,
spater Uber unser Vorgehen und dann immer wieder
Uber Erfolge, Misserfolge und weitere Schritte. Weil
alle Eltern den gleichen Informationsstand hatten, er-
Ubrigte sich die Verbreitung von Geriichten. Ich habe
die Erfahrung gemacht, dass sich Eltern dadurch fur
das Thema interessierten, untereinander Kontakt
aufnahmen, dartber diskutierten und ihre Gedanken
und Losungsvorschlage dann auf das Mitteilungs-
blatt schrieben. Diese Elternmitarbeit empfand ich
als spannend und produktiv. Die Eltern waren zum
Mitdenken aufgefordert. Sie nahmen Anteil am wei-
teren Geschehen und hatten dadurch auch mehr
Verstandnis fir meine Situation. So fihlte auch ich
mich untersttzt und ernst genommen, was meine
Arbeit sehr erleichterte.

Mir ist klar, dass diese Art von Zusammenarbeit mit
den Eltern einen Idealfall darstellt und sicher nicht
Uberall so umgesetzt werden kann. Ich denke da an
Klassen mit einem hohen Anteil an auslandischen
Kindern und Kommunikationsproblemen mit deren
Eltern. In dieser Situation kénnte ich mir eher vorstel-
len, dass die Kinder zum Abschluss eines Themas an
einem Elternabend (evtl. unter Einbezug von Leuten,
die fur andere Ubersetzen kénnen) in Wort, Bild oder

Theater selber vorstellen, was sie gelernt haben.
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Didaktisches Konzept

Das didaktische Konzept

Die Lern- und Lehrmittel «Konfetti» stlitzen sich
auf ein didaktisches Konzept ab, das fir die ganze
Reihe der Unterrichtshilfen zum Fach Natur — Mensch
— Mitwelt entwickelt wurde.

Im Grundlagenteil «Lernwelten NMM» wird Lernen
sowohl! als individueller wie auch als dialogischer
Prozess und als aktive Auseinandersetzung mit der
Mitwelt beschrieben. Es wird davon ausgegangen,
dass sich jeder Mensch im Laufe seiner Entwicklung
und auf Grund seiner Erfahrungen seine eigene Welt
konstruiert. Doch im Hinblick auf die Verstandigung
ist der Dialog und Austausch mit den Mitmenschen
von entscheidender Bedeutung.

Dieses Verstandnis des Lernprozesses bezieht sich
nicht nur auf die Schilerinnen und Schiler, sondern
auch auf Lehrerinnen und Lehrer — auf Erwachsene
Uberhaupt —, denn der Lernprozess beruht unabhan-
gig vom Alter auf denselben Gesetzmassigkeiten.

Bildausschnitt «Lernwelten — ein Bild zum Lernen und Lehren
im Fach NMM», aus dem Grundlagenteil

Entsprechend diesem Konzept der gesamten Reihe
und gestltzt auf den Grundlagenteil «Lernwelten
NMM» stehen auch in «Konfetti» folgende didak-
tischen Anliegen im Vordergrund:

Lebensweltliche Beziige

Die Materialien knlpfen an den Erfahrungen und
am Vorwissen der Kinder an. Der Bezug zum Leben
der Schulerinnen und Schiiler wird immer wieder ge-
schaffen.

Verschiedene Zugange

Unterschiedliche Zugange zur gleichen Thematik sol-
len gewabhrleisten, dass alle Schilerinnen und Schii-
ler einen Einstieg in die Materialien finden.

Mitbestimmung der Schiilerinnen und Schiiler
Die Materialien erméglichen es den Kindern, die Aus-
wahl und die Abfolge der Themen mitzubestimmen.
Gemeinsam mit der Klasse kann ein Lernweg zusam-
mengestellt werden, der den Interessen und Beduirf-
nissen aller Beteiligten entgegenkommt.

Fordern von Fahigkeiten und Fertigkeiten

Der Erwerb von inhaltlich-thematischem Wissen ist
nach wie vor zentral, doch wird er konsequent ver-
bunden mit der Entwicklung von «Werkzeugen» des
Handelns, Denkens und Fuhlens, d.h. hier mit der
Forderung von Fahigkeiten und Fertigkeiten.

In jedem Kapitel von «Konfetti» wurde dazu ein
Schwerpunkt gesetzt. Die Materialien im Themenheft
und in den Klassenmaterialien enthalten Ubungsan-
gebote im Bereich des gewahlten Schwerpunkts. In
den Hinweisen (HL) zu den einzelnen Kapiteln findet
sich jeweils eine Seite mit einer Ubersicht tGber den
gewahlten Schwerpunkt und den dazugehdérenden
Ubungsmaterialien in Themenheft und Klassenmate-
rialien.

Selbststandig-eigenstdandiges Lernen

Die Materialien sind weitgehend so aufbereitet, dass
die Schilerinnen und Schiiler selbststandig damit ar-
beiten und ihre Eigenstandigkeit weiter entwickeln
kdnnen. Lehrerinnen und Lehrer begleiten dabei die
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Lernprozesse, indem sie Einblick geben in ihr Denken
und ihre Strategien, durch Anleiten und Vorzeigen,
durch Beratung und Hilfestellungen, durch Ansporn
und Ermutigung zum Selbersuchen, Ausprobieren
und Experimentieren.

Dialogisch-kooperatives Lernen

Viele Materialien fordern zum Dialog und zur Ko-
operation mit anderen auf. Im Gesprach mit andern
Kindern formulieren die Schulerinnen und Schuler
ihre eigenen Gedanken und nehmen auch jene ihrer
Kolleginnen und Kollegen wahr. Dies wiederum regt
sie zur Reflexion ihrer eigenen Meinungen an.

Individualisierendes Lernen

Die Fille der Unterlagen — insbesondere in den Klas-
senmaterialien — ermdglicht es den Kindern immer
wieder, allein oder in kleinen Gruppen ihren eigenen
Weg zu gehen. Personliche Interessen sowie Starken
und Schwachen der Schilerinnen und Schuler kén-
nen so bertcksichtigt werden.

Zielorientierung: Bei der Entwicklung der Lern- und
Lehrmaterialien wurde darauf geachtet, dass die
Lernziele immer der folgenden doppelten Ausrich-
tung Rechnung tragen:

Lernziele sind sowohl themenbezogen als auch auf
die Forderung von Fahigkeiten und Fertigkeiten
ausgerichtet. Die beiden Ausrichtungen bedingen
einander.

Zur Verdeutlichung und Veranschaulichung dient
das Bild des Feldstechers: Schauen wir nur durch das
eine oder das andere Okular, zeigt sich zwar eine
detaillierte Sicht der Dinge, doch ein ganzheitliches
Bild mit dreidimensionaler Tiefe ergibt sich nur beim
gleichzeitigen Blick durch die beiden Okulare.

Auf das Lernen Ubertragen bedeutet dies: Das eine
Okular symbolisiert die Tatigkeiten, das andere die
Inhalte. Erst das Verschmelzen der beiden ergibt das
Ganze.

Tatigkeiten, z.B.

sammeln und ordnen,
eigene Fragen stellen,
beobachten und vergleichen,
zuhoren und auf andere
eingehen, reflektieren,
Stellung nehmen.

Themen/Inhalte, z.B.
Ich bin ich,
Wiinsche — Bedurfnisse
Gefuhle
Regeln
Begegnungen
Feste




HINTERGRUND

Hintergrund

Beurteilen, Begutachten
Soziales und ethisches Lernen wird in der Regel we-
nig oder nicht beurteilt, weil viele Lehrpersonen eine
unzuldssige Gesinnungs- und Haltungsbeurteilung
furchten. Tatsachlich durfen Persdnlichkeitsaspekte
der Jungen und Madchen, ihre Einstellungen und das
moralische Verhalten nicht in eine fachliche Beurtei-
lung einfliessen. Hier geht es aber darum, zu begut-
achten, ob Schiilerinnen und Schuler Instrumente fur
soziale und ethische Kompetenzen entwickeln und
welchen Entwicklungsstand sie erreicht bzw. welche
Fortschritte sie gemacht haben. Dabei handelt es sich
in erster Linie um Fahigkeiten und Fertigkeiten, dann
aber auch um Kenntnisse und Erkenntnisse.
In den Kommentaren zu den einzelnen Kapiteln wer-
den konkrete Vorschlage zum Beurteilen und Begut-
achten gemacht. Als Grundlage dienen jeweils drei
Fragen:
— Um welche Fahigkeiten/Fertigkeiten bzw. um
welche Kenntnisse/Erkenntnisse geht es?
— Woran erkenne ich den Entwicklungsstand/den
Fortschritt?
— Auf welchen Grundlagen begutachte und beur-
teile ich?

Hinweise zu methodischen Zugangen
Grundsatzlich gilt fir das soziale und ethische Lernen
das Gleiche wie fur andere Lernbereiche: Lernende
brauchen unterschiedliche Zugange und Lernwege.
Hier werden nur Zugdnge erwdhnt, die spezifisch
sind fur das soziale und ethische Lernen.

Stillelibungen und Fantasiereisen

Diese beiden praxiserprobten Lernformen kénnen
zur Konzentration beitragen und Zugdnge zur eige-
nen Gefihlswelt schaffen.

Wichtig ist, dass sie behutsam eingefiihrt und dass
der Entwicklungsstand, die Konzentrationsfahigkeit
und der Bewegungsdrang der Kinder beachtet wer-
den. Wichtig ist zudem ein Klima der Offenheit und
des Vertrauens. Die Kinder sollen wissen, was der
Sinn dessen ist, was sie hier tun.

Von Bedeutung ist die rdumliche und zeitliche Ge-
staltung. Licht und Farben kdnnen zu einer At-

mosphdre des Wohlbefindens beitragen, die eine
Voraussetzung zur Konzentration ist. Lehrperson,
Schulerinnen und Schiiler sollten ein Gefihl von Mus-
se haben, gleichzeitig dirfen aber die meditativen
Ubungen nicht lange dauern.

Die Teilnahme an Stillelbungen oder Fantasiereisen
muss freiwillig sein. Kann oder mag ein Kind sich
nicht auf eine Ubung einlassen, soll es fiir sich eine
andere Arbeit erledigen.

Fur die Durchflhrung braucht es klare Regeln (z.B.
ruhig sein beim Sitzen, einander nicht schubsen beim
Umhergehen etc.). Sie sollten vor Beginn der Ubung
bekannt sein, und die Lehrperson sollte auf deren
Einhaltung beharren.

Nach StilleGbungen und Fantasiereisen braucht es
Zeit zum Erzahlen. Die Lehrperson kann dabei die
Kinder unterstiitzen, indem sie Formulierungshilfen
gibt: «Es war wie...», «Mir ist aufgefallen, dass...»,
«Ich hatte ein Gefuhl wie...».

Auch bei der Erzéhlrunde missen Regeln eingehalten
werden: einander zuhoéren, nicht ins Wort fallen, das
Gesagte gelten lassen, sich nur freiwillig dussern.

Bei Stilletibungen geht es darum, ruhig zu werden
und sich zu sammeln. Stilleibungen sind Konzentra-
tionstibungen und oft ein Einstieg in eine kreative
Arbeitsphase. Dabei geht es darum, durch genaues
Horen, Schauen, Riechen oder auch durch gleichmas-
sige Bewegung die Sinne zu scharfen.

Geeignete Medien fur Stilletbungen gibt es viele:
Dinge aus der Natur, einzelne Worte, Musik, Texte
oder Bilder, ein Stlick Brot, ein alter Schuh... Bilder
eignen sich gut, wenn sie verschiedene Deutungen
und Assoziationen zulassen.

Fantasiereisen geben der kreativen Vorstellungs-
kraft Impulse. Sie fihren Kinder aus dem Alltag hin-
aus in ihre eigenen Fantasiewelten. Als didaktisches
Instrument kdénnen sie bei vielen Themen helfen,
Interesse und Engagement zu wecken. Fantasierei-
sen haben aber nicht nur diese hinfihrende, moti-
vierende Funktion. Vielmehr unterstitzen sie die
Forderung der intuitiven Fahigkeiten, indem sie zur
Entwicklung des Vorstellungsvermdgens beitragen.
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Dadurch eroffnen sich neue Sichtweisen betreffend

Situationen, Erlebnisse und Vorstellungen.

Bei der Durchfiihrung von Fantasiereisen ist es nitz-
lich, sich an einen bestimmten Ablauf und an einige
Regeln zu halten:

Vorbereitungsphase

1. Als «Reiseftihrerin» versetzt sich die Lehrperson
selber gedanklich in den Text, den sie vorbereitet
hat. Ist dies aus Grinden wie Spannung, Zeitmangel,
Arger u.a. nicht méglich, verschiebt sie die Fantasie-
reise auf einen glinstigeren Moment.

2. Fantasiereisen brauchen ein Klima des Vertrauens.
Fehlt dieses, konnen die Kinder ihre inneren Bilder
nicht zulassen.

3. Kinder sollen wissen, worum es geht und wie vor-
gegangen wird. Als Vergleich kénnen ihre positiven
Traumerfahrungen herangezogen werden.

4. Fur die Konzentration ist es hilfreich, wenn die
Kinder die Augen schliessen. Dies gilt naturlich nur,
wenn es fur die Kinder nicht bedrohlich ist. Hilfreich
ist auch eine bequeme Haltung.

Durchfuhrungsphase

5. Der «Reisetext» wird langsam gesprochen, mit vie-
len Pausen. Alle Kinder sollen genligend Zeit haben,
sich eigene Bilder auszumalen, sich irgendwo auf der
Reise einzunisten und zu verweilen.

6. Je nach Kindergruppe kann Musik hilfreich sein,
die den Text erganzt und die Konzentrationsfahigkeit
der Kinder unterstutzt.

7. Die Reise wird von Anfang bis Ende durchgefihrt.
Die Kinder mussen also auch behutsam wieder in ih-
ren Alltag zurtickbegleitet werden.

Auswertungsphase

8. Jedes Kind sieht und erlebt auf seiner Reise andere
Dinge. Diese darf es nach der Fantasiereise erzahlen,
zeichnen, aufschreiben oder fir sich behalten. Die
Erzéhlrunde kann im Zweier-, im Gruppen- oder im
Plenumsgesprach erfolgen.

9. Eine Fantasiereise kann weiterbearbeitet werden
durch die Umsetzung in ein Gedicht, in eine Ge-
schichte oder in ein Bild.

10. Die gesprachsleitende Person achtet darauf, dass
die Kinder sich nicht gegenseitig bewerten, interpre-
tieren oder kritisieren.

Philosophieren

Philosophieren mit Kindern fordert die Fragehaltung
sowie die Reflexions- und Kommunikationsfahigkeit.
Das philosophische Gesprach unterscheidet sich von
anderen Gesprachen durch die Beachtung dreier
Grundsatze:

1. Die Frage als Ursprung des Philosophierens

Es geht darum, Fragen zuzulassen und nicht gleich
eine Antwort zu geben. Die Frage kann zum Beispiel
an das fragende Kind zurtickgegeben werden: «Was
denkst denn du?» Oder sie kann an die Gruppe
weitergegeben werden. Fragen kénnen neue Fra-
gen erzeugen. Fragen kénnen der Ausgangspunkt
zu einem ganzen Projekt werden. Wichtig ist, dass
das Kind erfdhrt: Fragen sind nicht lastig, sondern
wichtig.

2. Begriffe klaren und erkldren

Wir haben fur unsere Erfahrungen, Wahrnehmungen
und Beobachtungen entsprechende Worter zur Ver-
figung. Normalerweise gehen wir davon aus, dass
diese Worter fur alle Menschen dasselbe bedeuten.
Horen wir dann besser hin, fragen wir nach oder
streiten wir uns, merken wir, dass andere Menschen
mit dem gleichen Wort oft andere Assoziationen
und Bedeutungen verbinden. Sowohl Lehrende wie
Lernende missen darum immer wieder durch Ruck-
fragen klaren, was andere mit bestimmten Wortern
meinen, welche Bedeutungen sie Situationen und
Sachen geben: «Was meinst du mit... ?», «Was ist
denn der Unterschied zwischen...?» Bei Ruckmel-
dungen von Kindern kann das bedeuten, dass die
Kinder moglichst genau zu beschreiben versuchen,
was in ihnen vorgegangen ist, was ihnen missfallen
oder gefallen hat und warum.
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Einmal
ist bei uns eine Katze

mich traurig gemacht.
Janik

Wenn man traurig ist, tut es

weh. Es sticht irgendwie.
Silas

3. Begriinden und argumentieren

Wenn Konflikte mdoglichst gewaltfrei ausgetragen
werden sollen, wenn es um moralische und religiése
Uberzeugungen geht, wenn Regeln fiir das Zusam-
menleben ausgehandelt werden sollen: Immer wie-
der ist es notig, argumentieren und die eigene Mei-
nung begriinden zu kénnen. Es braucht manchmal
Geduld und Beharrlichkeit, einen Gedankengang zu
Ende zu fuhren oder die eigene Meinung verstand-
lich zu formulieren. Auch kénnen Begriindungen
schwierig sein und nur ansatzweise gefunden wer-
den. Die geduldige Unterstltzung der Lehrperson ist
wichtig, indem sie nachfragt, zum Weiterdenken er-
mutigt und sich auf das suchende Gesprach mit den
Schulerinnen und Schilern einlasst.

Kinder bekommen dabei Vertrauen in ihr eigenes
Denken, und sie lernen, ebenso aufmerksam hinzu-
horen, wie die Lehrperson es tut.

Wenn ein Freund
wegzieht, muss ich traurig

sein. Sonst denkt der Freund, Wenn man

dass ich ihn gar nicht lieb habe. immer frohlich ist,

Janik

macht es keinen Spass mehr,

frohlich zu sein.
Isabel

zugelaufen. Ich habe ihr einen Namen
gegeben, ich habe sie gefuttert und einmal
habe ich ihr sogar das nasse Fell getrocknet. Dann
musste ich sie wieder zurlickgeben. Das hat

Traurigkeit gehort zu
allen Geflihlen. Wenn es sie
nicht gabe, gabe es viele Dinge

nicht. Wenn z.B. jemand stirbt,

muss man doch traurig sein.
Debi
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Einen Freund

hat man gern. Mit einem
Kollegen spielt man einfach. Wenn
ein Freund dich hangen lasst,

bist du trauriger.
Janik

Es ware
nicht gut, wenn alle
immer fréhlich waren. In der
Stadt gabe es dann namlich

immer so ein Geschrei.
Gen ni
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Ich bin ich

Einfiihrung

Schdlerinnen und Schiiler einer ersten Klasse haben
Uber die Frage «Warum bin ich eigentlich ich?» nach-
gedacht. Folgende Antworten sind eine kleine Aus-
wahl aus den vielen Méglichkeiten, die sie gefunden
haben:

«Ich wére ganz anders, wenn nicht mein Papi und
mein Mami zusammen wdéren.»

«Wenn alle gleich wéren, wirden wir uns gar nicht
mehr erkennen. »

«Jeder kann etwas, aber nicht alle das Gleiche.»
«Gott hat mich so erschaffen.»

Schon diese Uberlegungen zeigen, dass Kinder sehr
gut und eigenstandig Uber das eigene Ich nachden-
ken kénnen.

Das Eingangskapitel regt die Kinder dazu an, sich mit
ihrer Personlichkeit auseinander zu setzen, Person-
lichkeit verstanden als etwas Einmaliges, Vielfaltiges
und Zukunftsoffenes. Sie bildet sich in der Ausein-
andersetzung mit anderen Menschen, Situationen
und Dingen heraus. Sich dieser Einmaligkeit, Vielfalt
und Zukunftsoffenheit bewusst zu werden, sich als
unverwechselbares Ich in Beziehungen zu erleben,
heisst Identitatsbildung. Diese ist zwar im Kindes-
und Jugendalter zentral. Sie ist aber ein Prozess, der
sich durch das ganze Leben hinzieht.

Identitat bezieht sich auf verschiedene Aspekte des
Ichs. Wir kénnen von einem Koérper-Ich, von einem
Geist-Seele-Ich, von einem moralischen und von
einem sozialen Ich sprechen. Diese Unterscheidungen
sind natdrlich ktinstlich und haben nur eine Hilfsfunk-
tion. Im Grunde genommen sind alle Aspekte einer
Personlichkeit eng miteinander verwoben.

Das Kapitel orientiert sich an diesen Aspekten. Wah-
rend die erste Seite im Themenheft einen Uberblick
Uber die Facetten der eigenen Persdnlichkeit geben
soll, stellen die nachfolgenden Seiten immer einen
der Aspekte ins Zentrum.

Dieses Kapitel eignet sich besonders gut fur den Ein-
stieg in «Konfetti», da die Schulerinnen und Schuler
hier verschiedene Themen antreffen, die in anderen
Kapiteln des Lehrmittels vertieft behandelt werden.

In diesem Kapitel stehen folgende Anliegen im Vor-

dergrund:

— Indem die Kinder sich mit vielen Aspekten ihrer
Personlichkeit auseinander setzen, lernen sie sich
selber besser kennen. Sie erfahren etwas von der

Vielfalt der eigenen Personlichkeit.

— Die Kinder Uben, Uber sich selber, d.h. Gber ihren
Korper, ihre Gefuhle, ihre Vorlieben, Abnei-
gungen und Werte, zu sprechen. Sie sollen verste-
hen, dass es wichtig ist, die eigenen Grenzen gut
zu spUren und mitzuteilen, wenn diese angetastet
oder Uberschritten werden.

— Identitat entwickelt sich in der Auseinanderset-
zung mit den anderen. Wenn die Schilerinnen
und Schuler ihre Erkenntnisse Uber sich selber
mit jenen anderer Kinder vergleichen, wenn
sie merken, dass nicht alle ihre Werte und
Erfahrungen teilen, kann ihnen ihre Einmaligkeit
bewusst werden. Gleichzeitig lernen sie damit
umzugehen, dass andere anders als sie selbst sind
und sein durfen.

Identitat ist nicht geschlechtslos. ICH ist Madchen

oder Frau, Junge oder Mann. Darum ist es wich-

tig, in den Gesprachen zu diesem Kapitel auf das

Madchensein bzw. Jungesein immer wieder Bezug

zu nehmen. Auf die spezifische Thematisierung der

Geschlechterthematik wurde verzichtet, weil sie im

zweiten Lehrmittel dieser Reihe thematisiert wird

(«Kunterbunt — Ich und die Gemeinschaft», ab

3. Schuljahr, blmv, Bern, 2001).

Da einige Inhalte dieses Kapitels sensible Bereiche wie

Nacktheit, Sexualitat oder auch sexuellen Missbrauch

beriihren, empfiehlt es sich, die Eltern tGber die Arbeit

und Uber die damit verbundenen Ziele zu informieren

(HL S. 9, Zusammenarbeit mit den Eltern).
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Fahigkeiten und Fertigkeiten: analysieren
Die Schulerinnen und Schuler setzen sich in diesem Kapitel mit ihrer Personlichkeit auseinander. Sie analysieren dabei einige Facetten des
eigenen Ichs. Im Austausch und im Vergleich mit andern Kindern werden sich die Schilerinnen und Schiler einerseits der Vielfalt ihrer
Personlichkeit und andererseits ihrer Einmaligkeit bewusst.

Die folgende Zusammenstellung zeigt, mit welchen Materialien im Themenheft und in den Klassenmaterialien an diesen Zielen gearbei-

tet werden kann.

Materialien zur Férderung von Fahigkeiten Materialien zur Férderung von Fahigkeiten und
und Fertigkeiten im Themenheft Fertigkeiten in den Klassenmaterialien
Miriam THS. 6 Sachen zum Selbermachen KM 1
Warum bin ich eigentlich ich? THS. 8 Hande KM 2
Das ist wichtig! THS. 9 Korperteile KM 4
Was andert sich? THS. 10 Bumfidel guckt in den Spiegel KM 5
Nein sagen — ja sagen THS. 12 Darum bin ich ich KM 6
Ich hab dich lieb THS. 13 Vornamen erforschen KM 7
Das ist mir wichtig! KM 9
Sich verandern KM 10
Wann? Wo? Wie? KM 11
Wer darf? Wer darf nicht? KM 12
Mich gibt es nur einmal KM 15
Miriam THS. 6 Sachen zum Selbermachen KM 1
Warum bin ich eigentlich ich? THS. 8 Hande KM 2
Das ist wichtig! THS. 9 Korperteile KM 4
Nein sagen — ja sagen THS. 12 Bumfidel guckt in den Spiegel KM 5
Ich hab dich lieb THS. 13 Darum bin ich ich KM 6
Vornamen erforschen KM 7
Wer warst du gern? KM 8
Das ist mir wichtig! KM 9
Sich verandern KM 10
Wann? Wo? Wie? KM 11
Wer darf? Wer darf nicht? KM 12
Mich gibt es nur einmal KM 15
Warum bin ich eigentlich ich? THS. 8 Darum bin ich ich KM 6
Das ist wichtig! THS. 9 Das ist mir wichtig! KM 9
Was andert sich? THS. 10 Sich verandern KM 10
Nein sagen — ja sagen THS. 12 Wann? Wo? Wie? KM 11
Wer darf? Wer darf nicht? KM 12

Geheimnisse KM 13
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Kommentare und zusétzliche Ideen

zu den einzelnen Materialien

Miriam (§&TH S. 6)

Die Einstiegsseite nimmt mit ihren Inhalten die
Schwerpunkte des ganzen Kapitels voraus. Das Port-
rat von Miriam ist also insofern Vorbild fur die Schu-
lerinnen und Schler, als es verschiedene Bereiche
einer Personlichkeit vorstellt. Bei der Gestaltung ihres
eigenen Portrats kénnen die Kinder deshalb von den
Legendentexten zu den lllustrationen auf dieser Seite
ausgehen, um ein moglichst vielféltiges und reichhal-
tiges «Bild» der eigenen Person zu gestalten.

- Sprachfenster, AT 46 f: Texte gestalten

Zusatzliche Ideen:

— Die Plakate der Kinder kénnen als Grundlage
fur ein Quiz verwendet werden. Unter dem Titel
«Wer kennt unsere Klasse am besten?» nimmt
die Lehrperson von jedem Kind ein Merkmal ins
Quiz auf. Nachdem die Schulerinnen und Schler
Gelegenheit hatten, die Plakate der andern zu
studieren, wird das Quiz durchgefuhrt.

— Sollten sich auf den Plakaten aufféllige Unter-
schiede zwischen Madchen und Jungen ergeben,
kann diese Thematik hier aufgegriffen werden.
Materialien dazu, die auf die Stufe angepasst wer-
den konnen, finden sich in «Kunterbunt — Ich und
die Gemeinschaft» (ab 3. Schuljahr), bimv, Bern,
2001. Unter Umstanden sind dafiir Absprachen
mit der Lehrperson dieser Stufe notig.

— In einem verdunkelten Raum wird ein Schatten-
theater aufgebaut. Einzeln oder zu zweit gehen
die Kinder hinter einem Tuch und vor einer Licht-
quelle vorbei. Die andern erraten, um wen es sich
bei den Schattenbildern handelt.

Korperratsel (W-TH S.7)

Da das Thema Koérper auch in unserer Gesellschaft
immer noch mit einigen Tabus behaftet ist, empfiehlt
es sich, die Eltern vorgangig Uber die Arbeit am gan-
zen Kapitel zu informieren. In der Erprobung hat es
sich gezeigt, dass die Eltern es sehr schatzten, dass
ihnen vorher Einblick in die Planung gegeben und ein
Gesprachsangebot gemacht wurde.

Die Auflésung des Korperratsels lautet: 1 = Auge
(Lid, Braue, Iris, Pupille, Wimpern), 2 = Bauchnabel,
3 = Brustwarze, 4 = Fingerknochen, 5 = Ferse, 6 =
Nase (Nasenlocher, Nasenspitze, Nasenbein), 7 = Ohr
(Ohrlappchen, Ohrmuschel), 8 = Schulter, Schulter-
blatt, 9 = Hals, Nacken, 10 = Knie, Oberschenkel,
Unterschenkel, 11 = Ellbogen, Oberarm, Unterarm,
12 = Mund (Ober-/Unterlippe, Mundwinkel)

Sachen zum Selbermachen (ﬂ- KM 1)
Es empfiehlt sich, gleich zu Beginn der Unter-
richtssequenzvon jedem Kind ein Foto zu machen und
davon mehrere Abzlge zu bestellen. So ist gewahr-
leistet, dass von allen Kindern gentigend Bilder vor-
handen sind, ohne dass die personlichen Fotoalben
angetastet werden mussen. Die Eltern werden darU-
ber informiert, wof(r die Fotos gebraucht werden.
Eventuell méchten Kinder das Foto ihres Gesichts
nicht zerschnitten haben. Das muss natdrlich respek-
tiert werden. Viele Kinder werden sich aber ihres
Aussehens bewusster und erleben es als spannend,
wenn sie ihr Gesicht bzw. eine Gesichtshalfte mit
der Gesichtshalfte eines anderen Kindes kombiniert
sehen.

So sehe ich aus (KM 1, Rickseite): Die Haare sollten
nur mit dem Einverstandnis der Eltern und unter de-
ren Aufsicht abgeschnitten werden. Der Abdruck mit
Lippenstift kann mit Haarspray vor dem Verschmie-
ren geschitzt werden.

Zusatzliche Ideen:

— Gesichter-Memory: Idealerweise werden die
Fotos auf festes Papier geklebt und laminiert. Um
den Schwierigkeitsgrad zu erhéhen, kénnen die
Gesichter auf den Fotos auch quer geschnitten
werden.

— Mit den Fotos aller Schiilerinnen und Schiler
der Klasse kann ein Klappbdchlein hergestellt
werden. Voraussetzung dafur ist, dass alle Kinder
an der gleichen Stelle und vom selben Standort
aus fotografiert werden (siehe Illustration KM 1,
Gesichter-Memory). Nun werden alle Fotos an der
gleichen Stelle in Streifen geschnitten, z.B. an Hals
und Taille. Dann werden sie mit einem Binder zu
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einem Bichlein zusammengeheftet. Jetzt kdnnen
die lustigsten Kombinationen gemacht werden,
woran wahrscheinlich nicht nur die Kinder, son-
dern auch die Eltern an einem Elternabend Spass
haben.

— Von allen Kindern werden nur die Hande foto-
grafiert. Aus einem Stapel von Fotos mussen
die Schilerinnen und Schiler dann ihre eigenen
Hande wiederfinden. Die Fotos kénnen nach Ge-
brauch ins Ich-Blchlein geklebt werden.

— Korperteile erraten: Ein Kind liegt unter einem
Tuch. Ein anderes ertastet einen Korperteil
und benennt ihn. Wichtig ist hier die freiwillige
Teilnahme am Spiel. Zudem mdssen die Kinder
wahlen kénnen, mit wem sie es machen wollen.

— Reise durch den Kérper: Unter Anleitung der
Lehrperson kénnen die Kinder auf dem Boden
liegend mit geschlossenen Augen eine Reise
durch ihren Kérper machen. Dabei geht es darum,
jeden Korperteil ganz bewusst wahrzunehmen,
anzuspannen und wieder zu entspannen.

— Die Kinder nehmen die einzelnen Kérperteile am
intensivsten wahr, wenn sie diese bewegen. Dazu
kann im Sportunterricht ein Postenlauf zu den
verschiedenen Koérperteilen durchgefuhrt werden,
wo die Schilerinnen und Schiler zu gezielten
Gymnastikibungen angeleitet werden.

Hande (f& KM 2)

Das Plakat kann Anlass zu einem Gesprach mit den
Schulerinnen und Schulern sein tber die unterschied-
lichen Fertigkeiten der Hande. Diese kommen nam-
lich gerade in der ersten Klasse im Zusammenhang
mit der Grafomotorik stark zum Ausdruck.

Zusatzliche Ideen:

— Mit den Handabdriicken aller Kinder kann eine
«Klassensonne» gestaltet und an die Schulzim-
mertlr gehangt werden.

— Unter dem Titel «Diese Hande gehen hier zur
Schule» macht jedes Kind einen Handabdruck an
die Fensterscheibe und schreibt seinen Namen
dazu.

— In der ersten Klasse kénnen die Kinder moglicher-
weise noch nicht aufschreiben, was die Hande
alles tun kénnen. Sie sind aber fahig, es pantomi-
misch darzustellen. Die anderen Kinder kénnen
jeweils erraten, worum es geht.

Korperteile ([;- KM 4)

Hier wurden bewusst nackte Kinder gezeichnet. In
der Erprobung hat es sich namlich gezeigt, dass die
Schilerinnen und Schuler die einzelnen Kérperteile
schon recht gut benennen konnten, fir die Genita-
lien aber nur grobe Ausdriicke, Fantasienamen oder
gar keine Begriffe kannten. Es empfiehlt sich, hier
die «offiziellen» Begriffe zu brauchen wie Scheide,
Penis, Gesass etc.

Auch aus Grianden der Missbrauchspravention ist
es wichtig, dass die Kinder fir die Genitalien einen
Wortschatz haben.

Wird das Arbeitsblatt im ersten Schuljahr bearbeitet,
kann es fur die Schulerinnen und Schuler hilfreich
sein, wenn die Kopiervorlage auf das Format A3 ver-
grossert wird und wenn Schreiblinien vorgegeben
werden.

Bumfidel guckt in den Spiegel

(- KM 5, CD 1, Nr. 4)

Mit ihrem Aussehen sind die meisten Menschen nicht
durchwegs zufrieden. Auch Kinder leiden manchmal
unter gewissen Korpermerkmalen. Ohne die The-
matik verharmlosen zu wollen, zeigt Bumfidels Ge-
schichte einen lockeren Umgang damit. Trotzdem ist
mit der Wahl der Geschichte nicht die Absicht ver-
bunden, dass die Kinder 6ffentlich dussern, was sie
an ihrem eigenen Koérper stort. Das kénnte namlich
im schlimmsten Fall dazu fihren, dass sie deswegen
vermehrt oder Uberhaupt erst gehanselt werden. Al-
lenfalls kdnnten die Schilerinnen und Schiler ange-
regt werden, in ihrem Ich-Buchlein etwas zu diesem
Thema festzuhalten.

- Sprachfenster, AT 18 f: Uber Texte nachdenken und reden
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Warum bin ich eigentlich ich? Darum bin ich
ich (@THS. 8 KM 6, CD 1, Nr. 1)

Im Zentrum steht hier die Einzigartigkeit eines jeden
Menschen. Die Madchen und Jungen sollen wahr-
nehmen, dass es ganz viele Einzelheiten wie Eigen-
schaften, Vorlieben, Abneigungen u.a.m. sind, die sie
als unverwechselbare Personlichkeiten auszeichnen.
In der Erprobung hat sich das philosophische Ge-
sprach Uber diese Frage als sehr fruchtbar erwiesen.

- HLS. 13, Philosophieren
Sprachfenster, AT 70 A: Ein Gedicht erleben

Zusatzliche Idee:

Es gibt auch Persdnlichkeitsmerkmale, die einem
Menschen zu schaffen machen, die er oder sie nicht
mag. Zum Beispiel erleben Kinder, dass Kolleginnen
und Kollegen andere Dinge kénnen oder wagen,
die ihnen selber nicht maglich sind. Oder sie mégen
irgendetwas an ihrem Aussehen nicht. Viele Dinge
lassen sich andern, andere aber nicht. Schon dar-
gestellt wird dieser Sachverhalt in folgendem alten,
aber noch erhéltlichen Bilderbuch: Wilkon, Jozef; Das
Pferd am Nil. bohem press, 1984. Ein junges Pferd
und ein Nilpferd begegnen einander. Jedes mdochte
so werden wie das andere. Das Nilpferd lernt galop-
pieren, das Pferdchen lernt unter Wasser schwim-
men. Aber beiden will die neue Lebensweise nicht
so recht gelingen. Schliesslich merken beide, dass es
keinen Sinn hat, so zu werden wie der Gefdhrte. Und
sie beschliessen, einfach gute Freunde zu sein.

Vornamen erforschen (ﬂ- KM 7)

Hier kénnen sich die Kinder mit ihnrem Vornamen und
seiner Bedeutung auseinander setzen. Falls das nicht
schon vorher geschehen ist, muss bei dieser Gele-
genheit geklart werden, wie jedes Kind genannt und,
vor allem, wie es nicht genannt werden mdochte.

Die Schulerinnen und Schuler erhalten den Auftrag
als Aufgabe, die sie zu Hause mit den Eltern I6sen.
Wenn es Kinder in der Klasse hat, bei denen dies
nicht moglich ist, wird nur der zweite Teil des Ar-
beitsblattes fir die Klasse kopiert.

Wie sich in der Erprobung gezeigt hat, ist den Kin-

dern ihr Vorname sehr wichtig. Deshalb sollte ihnen
empfohlen werden, mit ihren Eltern zuerst einen
Zeitpunkt zu vereinbaren, wo diese in aller Ruhe Gber
die Namensfrage Auskunft geben konnen. Fir die
Nachforschungen Uber die Bedeutung des Namens
sollte den Kindern ein Vornamenlexikon zur Verfu-
gung gestellt werden.

Zusatzliche Idee:

Uber Namen nachdenken: Was waére, wenn wir nur
Zahlen hatten, keine Namen? Was gefallt mir an
meinem Namen, was nicht? Wenn ich noch einen
weiteren Namen wahlen kénnte, welchen wirde ich
wahlen? Friher wurde bei wichtigen Personen oft
noch eine Eigenschaft zum Namen hinzugetan: Anna
die Stolze, Gustav der Mutige etc. Was mdéchtest du
deinem Namen noch zufligen?

Vornamen sind oft Begriffe aus der Natur oder aus
den Religionen. Sie kénnen auch menschliche Ei-
genschaften oder Besonderheiten bezeichnen. In
friheren Zeiten griffen Eltern damit auf einen Schutz-
patron/eine Schutzpatronin zurlick. Der Name hatte
in seiner Schutzfunktion einen Vorbild- und Orientie-
rungscharakter. Praktisch in allen Kulturen sind Vor-
namen wichtige Zugehorigkeitskennzeichen.

Das ist wichtig! Das ist mir wichtig!

(THS. 9, KM 9)

Im Zentrum stehen hier das moralische Selbst und die
individuellen Wertvorstellungen. Eine Kombination
der Themenheftseite 9 mit dem Klassenmaterial KM
9 drangt sich auf. Damit die Schulerinnen und Schi-
ler namlich verstehen, was mit den verschiedenen
Werten gemeint ist, missen in der Klasse Beispiele
dazu gemacht werden. Auf diese Weise kdnnen die
Begriffe mit konkreten Inhalten geftllt werden. In
dieser Diskussion dirfen Werte auch hinterfragt wer-
den, z.B.: Muss ich immer RUcksicht nehmen?
Ebenfalls interessant kénnen Dilemmadiskussionen
sein, z.B.: Markus mochte seinen Freund nach Hause
begleiten, weil dieser auf dem Schulweg immer von
andern Kindern bedroht wird. Tut er das, kann er
aber nicht ptnktlich zu Hause sein und seine Mutter
macht sich Sorgen.
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Sollten sich in den Wertehierarchien deutliche Un-
terschiede zwischen Madchen und Jungen zeigen,
lohnt sich ein Gesprach darlber. Materialien dazu,
die auf die Stufe angepasst werden kénnen, finden
sich in «Kunterbunt — Ich und die Gemeinschaft» (ab
3. Schuljahr), blmv, Bern, 2001, Kapitel «Madchen
und Jungen». Unter Umstanden sind dafir Abspra-
chen mit der Lehrperson dieser Stufe nétig.

Wenn die Kinder die Kartchen auf KM 9 ordnen,
empfiehlt es sich, mit Post-it-Leim zu arbeiten. So
kann ein erster Ordnungsversuch spater noch einmal
Uberdacht werden.

- Sprachfenster, AT 46 f: Texte gestalten

Was andert sich? (W—TH S.10und 11)

Mit dem Eintritt in die Schule bildet sich bei den
Madchen und Jungen eine weitere Facette ihres Per-
sonlichkeitsbildes heraus: das Begabungsselbstbild.
Selbstverstandlich hat dieses sich schon lange vor
Schuleintritt zu formen begonnen, akzentuiert wird
es nun durch das Vergleichen der Leistungen, durch
die regelmassigen Beurteilungen und die Anforde-
rung, bestimmte Lernziele zu erreichen.

Pointierter wird auch die Forderung, sich an be-
stimmte Strukturen zu halten und sich in das Geflige
der Klasse einzuordnen.

Diese Doppelseite will die Schilerinnen und Schii-
ler anregen, dartber nachzudenken, welche Lern-
schritte sie bereits getan haben. Oft handelt es sich
dabei namlich um Verénderungen, die dem Kind
nicht bewusst sind. Wenn es darauf aufmerksam
wird, kann dies sein Selbstbewusstsein starken.
Vielleicht ist der Lernfortschritt fir die Jungen und
Madchen offensichtlicher, wenn sie Zeichnungen,
Texte oder Rechnungen aus der ersten Klasse oder
vom Anfang des ersten Schuljahres hervorholen
und schauen, wie sie geschrieben, gezeichnet oder
gerechnet haben. In einer Mehrklassenschule ist der
Lernfortschritt fur die Schilerinnen und Schiler nur
schon daran zu erkennen, dass die jingeren Kinder
an Inhalten arbeiten, welche die alteren bereits hin-
ter sich gelassen haben.

Das Vergleichen zeigt den Méadchen und Jungen
aber auch eigene Grenzen auf. Hier sollen die Kin-

der ermutigt werden, auf die eigenen Lernfort-
schritte zu achten, die zudem in unterschiedlichen
Gebieten gemacht werden.

Hinter der Warum-Frage und der Frage nach der
moglichen Hilfe steht die Absicht, dass die Kinder
Uber ihre eigenen Kontrollméglichkeiten nachden-
ken: Ich kann etwas tben, ich kann Hilfe holen...

- Sprachfenster, AT 54 f: Ein Tagebuch fthren;
Sprachfenster, AT 56 f: Ein Lernheft fiihren

Sich verdandern (ﬂ- KM 10)

Dieses Arbeitsblatt hilft den Jungen und Madchen,
eigene Lernschritte wahrzunehmen. Es dient als
Standortbestimmung und bezieht auch den Blick auf
die Zukunft und damit auf Veranderungsmaglichkei-
ten mit ein. Zusammen mit den Kindern kann nach
weiteren Fahigkeiten gesucht werden, die sie sich
bereits erarbeitet haben. Wird der Zukunftsaspekt
starker gewichtet, kann sich jedes Kind etwas vor-
nehmen, was es als Nachstes lernen will, und Uberle-
gen, was es dafur tun kann.

Zusatzliche Idee:

Je nach Klasse kénnen die Kinder den Auftrag erhal-
ten, zu Hause ihr Fotoalbum anzuschauen und ge-
nau darauf zu achten, was sich alles verandert hat.
Dabei kénnen sie auf bestimmte Bereiche achten wie
Aussehen, Kénnen, Wissen...

Wann? Wo? Wie? (f& KM 11)

Hier denken die Schulerinnen und Schiler Gber das
eigene Lernen nach. Sie kénnen Strategien entwi-
ckeln, die das Lernen unterstitzen.

Die ausgeflllten Blatter werden bei der Auswertung
mit Namen aufgehdngt, damit die Kinder sie verglei-
chen kénnen. Dabei merken sie, wer ahnlich «gut»
lernt wie sie und mit wem zusammen sie am erfolg-
reichsten lernen.

Das Wissen Uber das eigene Lernen ist in den beiden
ersten Schuljahren noch nicht ausgepragt. Es kann
hilfreich sein, wenn die Kinder damit experimentieren,
indem sie zum Beispiel einmal mit Musik etwas lernen,
einmal ohne, oder indem sie einmal zu zweit und das
nachste Mal zu viert lernen. Darum wird auf KM 11,
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Ruckseite, vorgeschlagen, jeweils nur eine Fragestel-
lung auszuwahlen und dazu Versuche zu machen.

= Sprachfenster, AT 56 f: Ein Lernheft fihren;
Sprachfenster, AT 12 B: Sich einrichten

Nein sagen - ja sagen (§-TH S. 12)

In sozialen Beziehungen geht es immer wieder um
das Ausbalancieren von Nahe und Distanz.

Kinder mussen nein sagen und sich abgrenzen kon-
nen. Dies gilt fir ganz viele Bereiche: bei Gruppen-
druck, im Umgang mit eigenen Bedurfnissen und
ganz dringend bei (sexuellen) Ubergriffen auf die ei-
gene Person. Diese Fahigkeit entwickelt sich am bes-
ten im Zusammenhang mit einer differenzierten
Selbstwahrnehmung und einem guten Selbstver-
trauen. Dazu wollen alle Arbeitsmaterialien dieses
Kapitels, wie Uberhaupt des Lehrmittels, beitragen.
Mit dieser Seite werden die Jungen und Madchen
aufgefordert, zu Uberlegen, wann es richtig ist, ja zu
sagen, und wann es richtig und wichtig ist, nein zu
sagen.

Als Vorbereitung fur die Gruppenarbeit und als Hilfe
fur die Kinder kénnte mit ihnen folgende Regel erar-
beitet werden:

Nein sagen musst du,

— wenn du Angst hast,

— wenn es gefahrlich ist,

— wenn es wehtut,

— wenn es anderen schadet.

Staudinger, Ursula; Ich gehdr nur mir. Sexuelle Ubergriffe
erkennen und abwehren lernen. Sabe Verlag, Zurich, 1999.
- Sprachfenster, AT 102 C: Ein Rollenspiel Schritt fir Schritt

Zusatzliche Idee:

Die Kinder probieren verschiedene Arten des Nein-
sagens aus.

Mit der Stimme: leise murmeln / zuerst leise, dann
allmahlich immer lauter / laut schreien

Ohne Stimme: mit dem Gesicht / mit den Handen /
mit den FUssen / mit dem ganzen Koérper

Brand Gisela; Wolters Dorothee; Das grosse und das
kleine NEIN. Verlag an der Ruhr, Mihlheim 1991

Wer darf? - Wer darf nicht? ([}- KM 12)

Dieses Arbeitsblatt untersttzt die Schiiler und Schi-
lerinnen darin, selbstbestimmend mit ihrem Korper
umzugehen. Die Unterscheidung in Unbekannte, Be-
kannte, Freunde und Eltern stellt nattrlich nur einen
groben Raster dar und blendet aus, dass ein grosser
Teil der sexuellen Ubergriffe gerade nicht durch Un-
bekannte, sondern innerhalb der Familie stattfindet.
Was die Kinder ausfullen, ergibt zudem nur eine Mo-
mentaufnahme. Was fir die Jungen und Madchen
heute mdglich ist, vertragen sie vielleicht schon mor-
gen nicht mehr.

Immerhin wird den Kindern bereits durch das Ange-
bot, Uber Abgrenzungen nachzudenken, signalisiert,
dass sie das Recht haben, Uber ihren Kérper zu be-
stimmen.

Die Faustregel zu TH S. 12 kann wieder aufgenom-
men und erweitert werden:

Nein sagen musst du,

wenn du Angst hast,

— wenn es gefahrlich ist,
— wenn es wehtut,

wenn es dich ekelt,

wenn du es einfach nicht magst.

Zusatzliche Ideen:

— Hier kann mit den Kindern auch Gber angenehme
und unangenehme Berlihrungen gesprochen
werden. Dabei sollte jeweils auch gefragt werden,
ob die gleiche Beriihrung immer angenehm oder
unangenehm ist und ob eine Berlihrung von
bestimmten Menschen angenehm, von anderen
aber unangenehm ist.

Was fuhlt sich angenehm an? Was fuhlt sich
unangenehm an?

— In die Arme genommen werden

— Einen Klaps auf den Po bekommen

— An den FUssen gekitzelt werden

— Unter den Armen gekitzelt werden

— Gestreichelt werden

— Einen Kuss auf die Lippen bekommen

— Einen Kuss auf die Wange bekommen

— usw.
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— Guten Tag, Herr Fuss! Die Kinder suchen sich eine
Partnerin oder einen Partner. Sie legen sich so
auf den Boden, dass sie einander mit den Fissen
berlhren. Dabei sollen sie nicht miteinander
sprechen. Die Lehrerin oder der Lehrer leitet die
Schulerinnen und Schuler an:

Eure Fusse begrissen sich.

Eure Flsse gehen ganz langsam und gemachlich.
Eure Fusse springen frohlich umher.

Eure FUsse stampfen zornig.

Eure Fusse schleichen gelangweilt.

etc.

Auswertung: Was gefiel mir besonders gut? Was
nicht? Was war leicht? Was war schwierig?

Staudinger, Ursula; Ich gehér nur mir. Sexuelle Ubergriffe
erkennen und abwehren lernen. Sabe Verlag, Zirich, 1999.

Geheimnisse (f& KM 13, CD 1, Nr. 6)

Die Madchen und Jungen lernen: Geheimnisse dur-
fen nicht ausgeplaudert werden. Ebenso wichtig ist
aber die Einsicht, dass Geheimnisse, die bedrlcken,
erzahlt werden mdssen.

Wann was gilt, kann mit den Beispielen auf der CD
und mit diesem Arbeitsblatt bearbeitet werden. In
der Auswertung sollte bei jedem Beispiel danach
gefragt werden, warum die Kinder sich so oder so
entschieden haben. Erleichtert kann die Begriindung
durch die Frage werden, wie sich das betroffene
Kind in diesem Beispiel fuhle. Fihlt es sich «schlecht»
oder «seltsam», handelt es sich um ein schlechtes
Geheimnis. Zusatzlich wird mit den Kindern be-
sprochen, wem sie schlechte Geheimnisse erzahlen
konnen. Eventuell wird ein «Gmdesli»-Briefkasten
auf-gestellt, in dem schlechte Geheimnisse deponiert
werden. Je nach Situation kann die Lehrerin oder der
Lehrer auf solche Botschaften mit einem «Gmuesli»-
Brief direkt an die Absenderin/den Absender reagie-
ren oder mit dem betroffenen Kind sprechen.
Kinder lernen, dass sie nicht petzen sollen. Der
Unterschied zwischen Petzen und dem Erzahlen ei-
nes schlechten Geheimnisses muss darum herausge-
arbeitet werden. Dies kann mit Beispielen gesche-
hen, welche die Schilerinnen und Schuler selber
erzahlen.

Beispiele, die auf sexuelle Ubergriffe hinweisen, sind
in der Schule und vor allem auf dieser Stufe dusserst
schwierig im Rahmen der ganzen Klasse zu thema-
tisieren, weil das Umfeld, die Familiengewohnheiten
und das Vorwissen der Mddchen und Jungen den
Lehrkraften oft zu wenig bekannt sind und weil es
sich um einen dusserst sensiblen Bereich zwischen
Schule und Familie handelt. Auf Grund von sehr
divergierenden Rickmeldungen in der Erprobung
wurde darum nur ein solches Beispiel (Simone) auf
CD aufgenommen. Ein weiteres Beispiel wurde
weggelassen. Fur Lehrkréfte, die zusammen mit den
Madchen und Jungen nach weiteren Beispielen von
guten und schlechten Geheimnissen suchen, wird
es hier gedruckt. Vielleicht halten sie es in einer be-
stimmten Situation fdr sinnvoll, das Beispiel in ein
Gesprach einzustreuen: Stefan hat ein Geheimnis:
Wenn seine Mutter weg ist, will der Vater, dass
Stefan ihm den Penis streichelt. Manchmal berGhrt
auch er Stefans Penis. Er sagt, er tue das, weil er
Stefan ganz besonders gern habe. Der Vater sagt zu
Stefan: «Das ist unser Geheimnis. Du darfst ja nie-
mandem davon erzahlen!»

- Sprachfenster, AT 72: Das Zuhoren vorbereiten;
Sprachfenster, AT 76 f: Uber Gehdrtes reden

Ich hab dich lieb (§THS. 13, CD 1, Nr. 2)

Das menschliche Ich ist ganz grundsatzlich auf das
Du bezogen. Nur in der Auseinandersetzung mit an-
deren wird die Unverwechselbarkeit des Ichs erlebbar
und dadurch Identitat moglich.

Der Abschluss des Kapitels thematisiert darum das
Geborgen- und Angenommensein und bildet damit
eine Briicke zu den Kapiteln, die den sozialen Aspekt
besonders bearbeiten: «Ich und du» und «Bei uns zu
Hause».

Bewusst werden zwei Fragen zur Geschichte gestellt.
Die eine fragt nach dem Menschen, der das Kind
liebt und dem Kind Geborgenheit gibt. Die andere
fragt nach der Bedeutung, die das Kind fir diesen
anderen Menschen hat. Damit wird die Botschaft
vermittelt, dass Madchen und Jungen wichtige Part-
nerinnen und Partner in Beziehungen sind, dass also
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Beziehungen nicht in eine Richtung verlaufen, son-
dern von Gegenseitigkeit leben. Das Ich ist ebenso
wichtig fur das Du, wie das Du lebensnotwendig fur
das Ich ist.

= Sprachfenster, AT 18 f: Uber Texte nachdenken und reden;
Sprachfenster, AT 20 f: Texte umwandeln

Einen Brief schreiben (ﬂ- KM 14)

Zur Vorbereitung des Auftrages kann mit den Schi-
lerinnen und Schilern eine Art personliches Bezie-
hungsnetz erstellt werden (siehe Kapitel «Ich und
du», KM 1). Dieses visualisiert, dass nicht nur Vater
oder Mutter, sondern auch andere Menschen fur das
eigene Leben bedeutsam und vielleicht Vertrauens-
personen sind. Die Kinder kénnten zum Beispiel dar-
Uber nachdenken, wem sie ein wichtiges Geheimnis
anvertrauen wirden oder wem sie auch schlimme
Dinge erzahlen kénnen.

- Sprachfenster, AT 52 f: Briefe schreiben

Mich gibt es nur einmal ([}- KM 15)

Dieses KM dient als Standortbestimmung nach der
Bearbeitung des Kapitels. Es kann zur Begutachtung
eingesetzt werden (vgl. HL S. 17).

Wi Lesetipp fiir Kinder

Barbara Laufer, Kinu sucht das Abenteuer. Eine
Bewegungsreise fur Kinder, die ihre Starken ent-
decken wollen. lllustriert von Bernhard Laufer. VAK
Verlags GmbH, 2002.

Der kleine Indianerjunge Kinu will nicht den ganzen
Tag in seinem Zelt sitzen, deshalb macht er sich mit
Pfeil und Bogen auf und sucht nach Abenteuern.
Dieses Bilderbuch ladt Kinder ein, Kinu auf dieser
Reise zu begleiten und mit ihm zu entdecken, dass
Bewegung Freude macht und ungeahnte Krafte in
ihnen stecken. Die Geschichte wird so erzahlt, dass
auf jeder Seite eine andere Brain-Gym-Ubung vorge-
stellt wird. Fir Lehrer und Lehrerinnen enthalt dieses
Bilderbuch ein Begleitheft, in dem die Ausfihrung
und die Wirkungsweise der Ubungen ausfiihrlich
erlautert werden. Das Buch ist auch fur Erstlesende
geeignet.

Literaturangaben zusammengestellt von Leslie Lehmann,
Chinderbuechlade, Bern
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Wiinschen und brauchen

Einfiihrung

Eine Gruppe Kinder spielt Lotto. In der Mitte des
Kreises sind Preise ausgelegt, darunter ein billiger
gelber Wecker. Schon vor dem Spiel gibt die sieben-
jahrige Melissa bekannt, dass sie unbedingt diesen
Wecker gewinnen will. Als der &ltere Bruder ihr dann
zuvorkommt, rastet Melissa aus. Sie schmeisst ihre
Lottokarten hin und will sich auf den Bruder stiirzen.
Es braucht einige Zeit, bis sie sich beruhigt hat. Im
Gesprédch mit ihrem Vater findet sie schliesslich eine
Méglichkeit, wie sie sich das Geld fir den Wecker
selber verdienen kann. Nach einigen Tagen ist Me-
lissa stolze Besitzerin eines gelben Weckers.
Winsche und Bedurfnisse sind wichtige Antriebe fur
das Handeln, Fuhlen und Denken von Menschen,
und der Umgang damit ist fur die Lebensgestaltung
entscheidend.

Dabei ist der Ubergang zwischen dem, was wir wiin-
schen, und dem, was wir brauchen, fliessend. Ei-
nerseits sprechen wir von Grundbedurfnissen. Diese
beziehen sich auf Dinge, die lebensnotwendig sind
und die alle brauchen. Andererseits wird mit Win-
schen oft das verbunden, was nicht unbedingt nétig
ist, was individuellen Bedurfnissen und Anliegen ent-
spricht. Ein solcher Wunsch ist Melissas WWunsch nach
dem Wecker. Allerdings kann ein solcher, scheinbar
unwichtiger, Wunsch Ausdruck eines wichtigen Be-
ddrfnisses sein. Im Gesprach mit den Kindern sollen
darum keine Winsche abgewertet werden.
Gleichzeitig ist es sinnvoll, zusammen mit den Kin-
dern Winsche und Bedurfnisse zu vergleichen und
zu hinterfragen: Woher kommen sie? Wie wichtig
sind sie fir mich oder fir andere?

In einer Gemeinschaft gibt es unterschiedliche Wiin-
sche und Beddirfnisse, die zu Konflikten fihren kon-
nen. Es ist darum eine wichtige Fahigkeit, die eigenen
Winsche und Bedurfnisse mit denen anderer koor-
dinieren zu kénnen. Je nach Situation kann es rich-
tig sein, auf die Erflllung eines eigenen Wunsches
zu verzichten, einen Interessenausgleich zu suchen
oder ein eigenes Bedurfnis durchzusetzen. Alle drei
Maglichkeiten missen das ganze Leben lang gelbt
werden. Grundlegend dafir ist es, dass die Madchen
und Jungen die Bedirfnisse und Winsche anderer

> i
wahrnehmen und auf deren Intensitat achten ler- 7
nen. ¥
In diesem Kapitel werden zwei Grenzerfahrungen
thematisiert. Auf der einen Seite gibt es unerfullbare
Winsche und Beddirfnisse. Menschen mussen ler-
nen, mit Grenzen zu leben. Dies ist eine menschliche
Grunderfahrung, Uber die es sich mit den Kindern
nachzudenken lohnt. Was hilft im Umgang mit sol-
chen Erfahrungen?
Auf der anderen Seite gibt es Momente des wunsch-
losen Gllcks, die auch Kinder kennen. Die letzte Seite
des Kapitels soll eine Anregung dazu sein, solchen
Momenten nachzugehen und eigene Ausdrucks-
maoglichkeiten daftr zu suchen.

Folgende Anliegen stehen im Vordergrund:

— Sich mit den eigenen Winschen und Bedurfnissen
auseinander zu setzen, dient der Selbsterkenntnis
und ist damit identitatsfordernd. Das Nachden-
ken Uber den Ursprung und die Bedeutung von
Winschen und Beddrfnissen kann dazu beitra-
gen, dass die Schilerinnen und Schiler den Um-
gang mit ihren Bedurfnissen kontrollieren lernen.
Dies ist eine wichtige Fahigkeit im Rahmen der
Suchtpravention.

— Das Kapitel zielt zudem auf die Forderung der
Kommunikationsfahigkeit und auf die Beharr-
lichkeit im Umgang mit eigenen Anliegen. Zum
einen sollen Kinder ihre Wiinsche und Bedirf-
nisse so mitteilen lernen, dass sie gehért und
verstanden werden. Zum andern geht es um die
Fahigkeit, einen Wunsch im Auge zu behalten
und nach Wegen zu suchen, die zum Ziel fhren.

— Fur viele Kinder ist es schwierig, ihre Wiinsche
und Bedirfnisse mit jenen anderer Menschen zu
koordinieren und gegebenenfalls zurtickzustellen.
Darum wird in diesem Kapitel Wert darauf gelegt,
dass auch die Winsche und Bedurfnisse anderer
Menschen wahrgenommen werden und dass die
Kinder sie achten und mitbedenken lernen.
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Fahigkeiten und Fertigkeiten: reflektieren
Das Kapitel bietet den Schulern und Schilerinnen die Moglichkeit, intensiv Gber ihre eigenen Wiinsche und Beddirfnisse nachzudenken.
Gleichwertig geschieht daneben die Auseinandersetzung mit den Winschen und Bedurfnissen anderer. Die Reflexion Uber diese The-
matik ermoglicht den Kindern, bewusster, differenzierter und angemessener mit eigenen und fremden Winschen und Bedurfnissen
umzugehen.

Die folgende Zusammenstellung zeigt, mit welchen Materialien im Themenheft und in den Klassenmaterialien an diesen Schwerpunkten

gearbeitet werden kann.

Materialien zur Forderung von Fahigkeiten Materialien zur Férderung von Fahigkeiten und
und Fertigkeiten im Themenheft Fertigkeiten in den Klassenmaterialien
Wunschfee THS. 14 Was wiinschst du dir? KM 1
Das brauche ich THS. 15 Was Erwachsene sich wiinschen KM 2

Was brauchst du? KM 3
Lotto! THS. 16 Lotto! (Fortsetzung) KM 4
Tandem THS. 17 Woher kommen die Wiinsche? KM 6

Andere Lander — andere Winsche KM 7

Lotto! THS. 16 Lotto! (Fortsetzung) KM 4
Alle wollen etwas THS. 18 Woher kommen die Wiinsche? KM 6
Andere Lander — andere Winsche KM 7
Darios grosster Wunsch KM 10
Lotto! THS. 16 Lotto! (Fortsetzung) KM 4
Tandem THS. 17 Gesucht: gute Idee KM 5
Alle wollen etwas THS. 18 «lch willl», sagt der kleine Fuchs KM 8
Wunschlos glticklich THS. 19 Abzahlverse KM 9

Darios grosster Wunsch KM 10
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Kommentare und zusatzliche Ideen

zu einzelnen Materialien

Wunschfee (W—TH S. 14)

Ein Wunsch ist nicht einfach ein Wunsch. Das soll
den Schulerinnen und Schilern mit Hilfe dieser Seite
bewusst werden. Sie konnen erkennen, dass die
Winsche sich auf unterschiedliche Bereiche bezie-
hen kénnen: Materielles, Familie/Beziehungen, Ge-
sundheit, Fahigkeiten, Eigenschaften...

Zusatzliche Idee:

Um die Differenzierung von Winschen nach ver-
schiedenen Bereichen zu vertiefen, suchen die Kinder
zu jedem Wunsch auf TH S. 14 weitere, ahnliche Bei-
spiele.

Was wiinschst du dir? ([}- KM 1)

Zusatzliche Idee:

Dieses KM kann auch als Ubung zur Férderung des
Einfahlungsvermdogens verwendet werden:

Je zwei Kinder, die einander gut kennen, arbeiten
zusammen.

Jedes Kind schreibt seine Winsche auf. Es macht
noch keine Unterscheidung nach Intensitat.

Nun werden die Blatter ausgetauscht.

Die Kinder lesen die Winsche des/der andern.

Sie stellen Vermutungen an, welche Winsche fur das
andere Kind besonders wichtig sein kénnten. lhre
Vermutungen teilen sie einander noch nicht mit.

Die Kinder geben einander die Originale zurdick.
Jetzt erst kreisen die Kinder ihre Winsche mit der
entsprechenden Farbe ein.

Zum Schluss vergleichen die beiden Kinder ihre Re-
sultate und erklaren einander ihre Entscheidungen.

- Sprachfenster, AT 94 f: Rickmeldungen geben

Was Erwachsene sich wiinschen ([;- KM 2)

Mit Hilfe dieser Befragung erfahren die Madchen
und Jungen, dass nicht nur sie Winsche haben, son-
dern auch die Erwachsenen. Vielleicht wird aufgrund
dieser Interviews auch klar, dass sich die Winsche
der Erwachsenen in denselben Bereichen bewegen
wie jene der Kinder und dass auch Erwachsene ganz
unverntinftige Winsche haben kénnen.

Nicht alle Kinder sind gewohnt, Erwachsene frei an-
zusprechen. Das Befragen muss darum im Rollenspiel
geubt werden, und zwar von der Begriissung bis zur
Verabschiedung.

Zusatzliche Idee:

Als Impuls fur die Erwachsenen und damit die Schi-
lerinnen und Schiler ein maglichst breites Spektrum
an Antworten erhalten, zeigen die Kinder ihren Inter-
viewpartnerinnen und -partnern vor der Befragung
die TH-Seite 14 sowie ihr ausgefilltes KM 1. Die ei-
gentliche Befragung findet erst statt, wenn die Er-
wachsenen diese Unterlagen gelesen haben.

- Sprachenster, AT 90 f: Ein Interview vorbereiten;
Sprachfenster, AT 109 C: Ein Rollenspiel Schritt fir Schritt

Das brauche ich / Was brauchst du?

(BTHS. 15, f& KM 3)

Menschen haben unterschiedliche Bedurfnisse. Ge-
meinsam sind ihnen aber die Grundbedurfnisse. Zu
dieser Einsicht gelangen die Kinder mit Hilfe der
differenzierenden Fragen: Was brauchen alle Men-
schen? Was brauche nur ich? Bei beiden Materialien
geht es immer ums Brauchen und nicht ums Wun-
schen. Das muss den Kindern vor der Bearbeitung
noch einmal bewusst gemacht werden.

Das «Gmduesli» zeigt, dass etwas scheinbar vollig
Nutzloses fur eine bestimmte Person sehr wichtig
sein kann. Menschen brauchen also mehr als nur das
Lebensnotwendige.

Lotto!

(QTH S. 16, f KM 4, CD 1, Nr. 7 und Nr. 9)

Von aussen gesehen mag es nicht nachvollziehbar
sein, warum der gelbe Wecker ein Herzenswunsch
von Melissa ist. Ihr Vater hat ihn aber als solchen er-
kannt und ernst genommen. Dabei geht es um fol-
gende Erkenntnis: Es ist nicht an mir, zu entscheiden,
wie wichtig der Wunsch eines anderen Menschen ist.
Das kann im Grunde genommen nur dieser Mensch
selber tun. Darum achte ich die Winsche anderer,
ob sie nun erfillbar oder unerfullbar, verntinftig oder
unverntinftig, gross oder klein sind. Diese Erkenntnis
lasst sich mit Hilfe von dhnlichen Beispielen aus der
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Klasse vertiefen. Allerdings empfiehlt es sich, die ent-
sprechenden Erlebnisse der Kinder anonymisiert zu
besprechen, damit niemand exponiert wird.

Gesucht: gute Idee! (ﬂ- KM 5)

Wenn es darum geht, Winsche in Erfallung gehen
zu lassen, ist oft Fantasie gefragt. Die drei Situatio-
nen sollen die Kinder anregen, nach Handlungsmag-
lichkeiten und nach kreativen Lésungen zu suchen.
Ausserdem sollen sie in der Haltung bestarkt werden,
dass sie etwas zur Erflllung eigener und fremder
Wilnsche beitragen kénnen und dass es wichtig ist,
in dieser Phase Beharrlichkeit zu zeigen.

- Sprachfenster, AT 92 f: Gesprachsregeln einhalten

Woher kommen die Wiinsche? (ﬂ- KM 6)

Die vier Beispiele zeigen, dass nicht alle Wiinsche den
gleichen Ursprung haben und dass sie von verschie-
denen Faktoren beeinflusst werden. Wenn dies den
Kindern bewusst ist, werden sie auch ihren eigenen
Winschen gegenuber kritikfdhiger werden und re-
alisieren, dass es wichtigere und weniger wichtige
Winsche und Bedurfnisse gibt.

Andere Lander - andere Wiinsche

(- KM 7,CD 1, Nr. 10)

Im Zentrum steht der Perspektivenwechsel. Diese Fa-
higkeit haben die Schulerinnen und Schiler bereits
mit Hilfe verschiedener Materialien gelibt. Dabei ist
es immer um ihr engstes Umfeld gegangen. Mit Dees
Geschichte erfolgt ein weiterer Schritt: Die Kinder er-
fahren, dass andere Lebensumstande andere Win-
sche und Bedurfnisse hervorrufen.

In Gruppen kénnen die Kinder die Geschichte einige
Male nachspielen, sodass moglichst viele Madchen
und Jungen einmal Dee sind und sich in ihn hineinzu-
versetzen versuchen.

=» Sprachfenster, AT 14 f: Texte ordnen;
Sprachfenster, AT 18 f: Uber Texte nachdenken und reden;
Sprachfenster, AT 20 f: Texte umwandeln

Tandem (§THS. 17, CD 1, Nr. 8)
Es geht hier um die Erkenntnis, dass Menschen An-

recht auf gewisse Dinge haben und sich diese auch
nehmen durfen. Dies kann auf rticksichtsvolle Art ge-

schehen. Die Hoffnung, dass andere schon merken
werden, was ich brauche, reicht aber nicht. Winsche
und Bedurfnisse missen deutlich gedussert werden.
Die Geschichte soll die Kinder dazu anregen, zu tber-
legen, warum vielleicht auch sie Bedurfnisse oft nicht
mitzuteilen wagen und auf welche Art und Weise sie
es dennoch tun kénnten.

=» Sprachfenster, AT 18 f: Uber Texte nachdenken und reden;
Sprachfenster, AT 20 f: Texte umwandeln

Alle wollen etwas (W-TH S.18)
Dilemmasituationen dieser Art treffen die Kinder in
ihrem Alltag oft an: Zwei Wiinsche stehen einander
gegeniber, eine faire Losung ist gefragt. In den drei
vorgegebenen Situationen stellt sich die Frage einer
Gewichtung: Welcher Wunsch, welches Beddirfnis ist
in dieser bestimmten Situation wichtiger? Oder gibt
es vielleicht eine Mdglichkeit, allen Parteien gerecht
zu werden?

Die von den Gruppen vorgeschlagenen Ldsungen
werden durch die Klasse beurteilt und eventuell
erweitert oder verandert. Eine Situation kann ein
zweites Mal gespielt werden. Dabei Ubernimmt ein
Kind eine zentrale Rolle, das in der Gruppe bisher
nicht mitgearbeitet hat.

Diese Seite kann auch fir die Begutachtung einge-
setzt werden (= HLS. 27)

=» Sprachfenster, AT 94 f: Rickmeldungen geben;
Sprachfenster, AT 109 C: Ein Rollenspiel Schritt fir Schritt

«lch willl», sagt der kleine Fuchs

(f- KM 8, CD 1, Nr. 11)

Zwischen dem Aussern von Wiinschen und Bed(irf-
nissen und dem Aufstellen von Forderungen besteht
ein Unterschied. Die Geschichte vom kleinen Fuchs
macht das deutlich. Ausserdem wird darin klar, dass
es Dinge gibt, die nicht einfach gefordert werden
kénnen. Es kann sogar wohltuend sein, mit den ei-
genen Winschen mal zurlickzustehen und sich auf
die Wiinsche und Bedurfnisse anderer einzulassen.

=» Sprachfenster, AT 14 f: Texte ordnen;
Sprachfenster, AT 18 f: Uber Texte nachdenken und reden;
Sprachfenster, AT 20 f: Texte umwandeln
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Darios grosster Wunsch (ﬂ- KM 10, CD 1, Nr. 13)
Es gibt Winsche, die nicht in Erfullung gehen. Das ist
schmerzhaft, muss aber — oft in langen Prozessen —
angenommen werden. Darios Beispiel erinnert die
Schilerinnen und Schiler vielleicht an eigene dhnliche
Wnsche. Falls diese auch thematisiert werden, ist es
maoglicherweise wichtig, dass die Anonymitat der Kin-
der gewahrt bleibt und niemand exponiert wird.

Die Kinder suchen Antworten zur Frage: Was wirde
ich Dario sagen? Die einzelnen Antworten werden
besprochen, wobei die Kinder sich immer wieder
Uberlegen: Was wirde mir helfen?

=» Sprachfenster, AT 18 f: Uber Texte nachdenken und reden

Zusatzliche Idee:

An die Bearbeitung dieses KM kann sich ein Ge-
sprach Uber das Beten anschliessen. Schon wird der
Zusammenhang zwischen Wunschen und Beten im
Bilderbuch «Varenka» thematisiert, welches eine alte
russische Legende erzahlt. Das Buch ist zwar alt, aber
noch erhaltlich.

Bernadette; Varenka. Nord-Stid-Verlag, Hamburg 1975

Wunschlos gliicklich (ﬁ-TH S. 19)

Es gibt auch Momente im Leben, wo wir wunschlos
glucklich sind. Mit Hilfe des Bildes kénnen sich die
Schilerinnen und Schuler auf jene Dinge und Situa-
tionen in ihrem Leben besinnen, die schén und gut
sind. Hier besteht eine enge Verbindung zum Kapitel
«Gefthle», insbesondere zu den TH-Seiten 22 und
23 sowie den KM 4 - 7.

Zusatzliche Idee:

Nachdem sich die Kinder mit der Frage auseinander
gesetzt haben, welche Farben und Formen fir sie
den Zustand von Zufriedenheit ausdrticken, kénnen
sie ihre eigenen Bilder malen und eine Ausstellung
damit machen.

W Lesetipp fiir Kinder

Franz Hohler, Wenn ich mir etwas wiinschen
konnte. lllustrationen von Rotraud Susanne Berner.
Carl Hanser Verlag, 2000.

Barbara ware so gern gut in der Schule und uber-
all anerkannt. Wenn es doch nur eine Fee gabe, die
ihr helfen wirde. Doch als die Fee wirklich erscheint,
wiuinscht sich Barbara in der Aufregung dreimal das
Falsche. Pech gehabt? Nein, alles kommt anders.

Ein Buch vom Winschen, von Freunden und vom
Glucklichsein. Geeignet zum Vorlesen und zum Sel-
berlesen ab 2. Klasse.

Sigrid Pretis, Mit Tobo ins Regenbogenland. Eine
Reise ins Land der Kreativitat und Phantasie. Mit aus-
fahrlicher Einleitung fur Erwachsene. Veritas Verlag,
1992.

Ein Buch, das jedes Kind selbst vervollstandigen kann.
Damit werden seine Fantasie und seine Kreativitat
gefordert. Dazu eine praxisorientierte Anleitung.

W Zusatzliche Literatur

Helga und Hubert Teml, Komm mit zum Regen-
bogen. Fantasiereisen fur Kinder und Jugendliche
zur Entspannung, Lernférderung, Personlichkeitsent-
wicklung. Veritas Verlag, 7. Auflage 1998.
Fantasiereisen regen die Vorstellungskraft an und
dienen der Vertiefung von Entspannung und Ruhe,
der Forderung von kreativem und ganzheitlichem
Lernen und der Unterstltzung einer harmonischen
Personlichkeitsentwicklung. Ebenfalls lieferbar ist
eine Tonbandkassette dazu.

Literaturangaben zusammengestellt von Leslie Lehmann,
Chinderbuechlade, Bern
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Gefiihle

Einfiihrung

In einer zweiten Klasse musste die Lehrerin den Kin-
dern eines Morgens mitteilen, dass der fir den néchs-
ten Tag geplante Schneetag wegen Schneemangels
nicht stattfinden konnte. Das I6ste unterschiedliche
Geflhle aus. Ein Junge wurde zornig. Er stampfte
auf den Boden, fegte seine Farbstifte vom Pult
und konnte sich den ganzen Vormittag Uber nicht
mehr beruhigen. Ein anderer Junge blieb finster und
sprachlos sitzen. Ein Méadchen schniefte still vor sich
hin. Ein weiteres Méadchen gab sich betont gleichgdil-
tig und cool. Andere Kinder blieben zwar &usserlich
ziemlich ruhig, verhielten sich aber den ganzen Mor-
gen Uber lustlos.

Diese im Grunde genommen alltégliche Begebenheit
zeigt auf, wie unterschiedlich Kinder eine Situation
erleben und mit ihr umgehen. So verschieden, wie
die Gefuhle sind, so verschieden sind auch die Aus-
drucksméglichkeiten, welche den Kindern zur Ver-
flgung stehen: Wéhrend der eine Junge seine Wut
Uber die Ungerechtigkeit laut und deutlich zum Aus-
druck bringt, ist der andere véllig blockiert, in sich
gekehrt. Wahrend das eine Méadchen sich still seiner
Trauer hingibt, versteckt das andere seine Enttau-
schung hinter einer Maske von Gleichgultigkeit.

Den theoretischen Hintergrund dieses Kapitels bildet
die Auffassung, dass Kinder dieser Altersstufe eine
reiche, intensive Gefuhlswelt haben. Sie kénnen ganz
«Gefuhl seinx». Das ist eine wunderbare Starke.
Gleichzeitig sind die Kinder ihren Geflihlen oft aus-
geliefert. Sie verstehen nicht, was in ihnen vorgeht,
und kénnen ihr Verhalten kaum kontrollieren.

Folgende Anliegen stehen darum im Vordergrund:

— Es ist hilfreich, sich der Vielfalt der Gefihle
bewusst zu werden. Die Kinder merken dabei,
dass sie selber Situationen ganz unterschiedlich
erleben, sowohl kérperlich wie auch seelisch. Sie
merken aber auch, dass verschiedene Menschen
gleiche Situationen unterschiedlich erleben. Mit
anderen Worten: Die Kinder erleben etwas von
der Vielfalt eigener und fremder Gefiihlswelten.

— Zur Wahrnehmung der Vielfalt gehort die Spra-
che. Um Gefihle differenziert wahrzunehmen
und unterscheiden zu kénnen, was in einer
bestimmten Situation bei sich selber und bei
anderen ablduft, braucht es einen «Gefihle-
Wortschatz». Das Kapitel bietet darum Arbeits-
materialien zum Aufbau eines solchen Grund-
wortschatzes an.

— Das Mitteilen von Gefiihlen ladt andere Menschen
ein, darauf einzugehen und addquat zu reagieren.
Gefuhle auszudricken und mitzuteilen, ist darum
sowohl fur die Selbst- wie fur die Sozialkompe-
tenz elementar. Diese Kommunikationsfahigkeit
soll gefordert werden.

Das Thema Gefuhle ist nach der Bearbeitung im ers-
ten und im zweiten Schuljahr nicht abgeschlossen.
Es sollte auch in den folgenden Schuljahren wieder
aufgenommen werden. Ein Kapitel mit dem gleichen
Titel findet sich deshalb auch in «Kunterbunt — Ich
und die Gemeinschaft», (ab 3. Klasse), blmv, Bern,
2001. In der ersten und der zweiten Klasse steht das
Wahrnehmen der eigenen Gefihle im Zentrum. Der
Fokus auf die elementaren Geflihle der Trauer und
des Glucklichseins erlaubt das gezielte Entwickeln
und Uben von Ausdrucksmaglichkeiten und eine in-
haltliche Vertiefung. Der Perspektivenwechsel, also
das Sichhineinversetzen in die Gefihle anderer Men-
schen, wird zwar aufgenommen, steht aber noch
nicht im Zentrum des Kapitels.

Wer auch andere Geflihle schon jetzt thematisieren

mochte, kann in Absprache mit der Lehrperson der

nachsten Stufe auch Inhalte aus dem Kapitel «Ge-
fihle» im oben erwahnten Lehrmittel «Kunterbunt

—Ich und die Gemeinschaft» bearbeiten.
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Fahigkeiten und Fertigkeiten: Wahrnehmungs- und Ausdrucksfahigkeit und ihre Verbindung

Die Materialien in diesem Kapitel zielen darauf ab, dass die Schilerinnen und Schuler ihre Gefuhle als solche wahrnehmen lernen und
erkennen, welche Ausdrucksmaoglichkeiten es dafiir gibt. Die Reflexion Uber das Thema soll zusatzliche Kldrung bringen und zu einem
ersten Perspektivenwechsel anregen.

Die folgende Zusammenstellung zeigt, mit welchen Materialien im Themenheft und in den Klassenmaterialien an diesen Schwerpunkten

gearbeitet werden kann.

Materialien zur Forderung von Fahigkeiten Materialien zur Férderung von Fahigkeiten und

und Fertigkeiten im Themenheft Fertigkeiten in den Klassenmaterialien

Noé erzahlt THS. 20 Gefuihle-Memory 1 KM 1
Gefiihle-Memory 2 KM 2

Glucklich THS. 22 Glucklich sein KM 4

Unzufrieden THS. 23 Ein wichtiges Telefongesprach KM 6

Freude teilen THS. 23

Traurig THS. 24

Marcel ist traurig THS. 25

Noé erzahlt THS. 20 Geflihle-Memory 1 KM 1

Glucklich THS. 22 Gefuihle-Memory 2 KM 2

Freude teilen THS. 23

Traurig THS. 24

Freude teilen THS. 23 Bisch du glticklech KM 3

Marcel ist traurig THS. 25 Traurig sein KM 9
Traurig KM 12

Freude teilen THS. 23 Gluck kaufen KM 5

Marcel ist traurig THS. 25 Fréhlich werden KM 8

Wenn Menschen traurig sind... KM 11
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Kommentare und zusatzliche Ideen

zu einzelnen Materialien

Noé erzihlt (§TH S. 20)

Bei dieser Einstiegsseite geht es darum, dass die
Kinder einen Grundwortschatz an Geflhle-Wortern
kennen lernen. Die einzelnen Begriffe sollen anhand
konkreter Situationen geklart werden. Die auf der
Doppelseite gezeichneten Situationen kénnen bei
den Kindern aber unterschiedliche Geflihle auslésen.
Es ist deshalb wichtig, alle Zuordnungen zu diskutie-
ren, die die Kinder vorschlagen, denn es kann ver-
schiedene «richtige» Losungen geben.

Wer dem Thema mehr Raum geben und den Wort-
schatz umfassender erweitern mochte, findet ge-
eignete Materialien im Lehrmittel «Kunterbunt — Ich
und die Gemeinschaft», blmv, Bern, 2001. Eventuell
sind Absprachen mit der Lehrperson der nachsten
Stufe notig.

=» Sprachfenster, AT 50 f: Geschichten schreiben

Zusatzliche Idee:

Die Thematik lasst sich auch gestalterisch umsetzen:
«Welche Farbe haben deine Gefuihle?» Die Kinder
mischen sich nun ihre personlichen Gefihle-Farben
und malen jede Farbe auf ein separates Blatt. Am
Schluss kann damit eine Geflihle-Ausstellung ge-
macht werden.

Gefiihle-Memory 1 (ﬂ- KM 1)

Auf A3-Format vergrossern.

Es empfiehlt sich, die Memory-Kartchen auf dickes
Papier zu kopieren oder einen Satz Kartchen sogar zu
laminieren, damit sie langer in einem guten Zustand
bleiben.

Die Aufforderung, eigene Memory-Kartchen zu
zeichnen, stellt eine Mdglichkeit dar, wie die Kinder
ihren Geflihle-Grundwortschatz individuell erweitern
kénnen. Im Austausch mit andern kédnnen neue Be-
griffe noch einmal geklart und auf andere Situati-
onen Ubertragen werden.

Gefiihle-Memory 2 (ﬂ- KM 2)
Auf A3-Format vergrossern.

Zusatzliche Idee:

Alle Geflihle (Begriffe aus der Randspalte) werden auf
Kartchen geschrieben. Es werden kleine Gruppen ge-
bildet. Jede Gruppe zieht ein Kartchen. Die Gruppen
verraten einander nicht, welches Gefiihl sie gezogen
haben. Sie Uben nun eine kurze, passende Szene zu
ihrem Gefiihl ein und spielen diese anschliessend der
Klasse vor. Diese muss erraten, um welches Gefuhl
es sich handelt.

Aliki; Geftihle sind wie Farben. Beltz und Gelberg, 1999

Gliicklich (Y TH S. 22, CD 1, Nr. 14)

Im Gesprach der Familie kommen ganz alltagliche
Dinge zur Sprache, die Menschen glucklich machen.
Es geht also zunachst nicht darum, nach den Mo-
menten des grossen Gllcks zu suchen, sondern viel-
mehr die Genussfahigkeit im Alltag zu thematisieren.
Es empfiehlt sich, sicherheitshalber mit den Kindern
vorzubesprechen, wo sie die passenden Bilder suchen
und ausschneiden durfen.

Zusatzliche Ideen:

— Die Schulerinnen und Schuler legen ihre Collage
verdeckt hin. Anschliessend zieht jedes Kind eine
Collage. Es schreibt nun fur das betreffende Kind
eine Rickmeldung oder bereitet diese mindlich
vor: «lch denke, dass dich ... und ... glicklich
macht.» Die Auswertungsgesprache zwischen den
Kindern kénnen in einer Wochenplan-Situation
stattfinden.

— Die Kinder befragen verschiedene Leute, wann
sie sich glticklich fuhlen, und schreiben die Ant-
worten auf Zettel. Diese werden in der Klasse auf
zwei Plakaten geordnet: Grosses Glick —

Kleines Gluck.
=» Sprachfenster, AT 95 C: Gib deine Ruickmeldung richtig

Gliick kaufen (ﬂ- KM 5)

Die Nachdenkfrage «Kénnen Menschen Glick kau-
fen?» kann in ein ausfuhrlicheres philosophisches
Gesprach munden (= HL S. 13, Philosophieren). Wei-
tere mogliche Fragestellungen lauten:

Welches Gliick kannst du kaufen?

Was bedeutet kleines Gluck, was grosses?
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Wann bist du, wann sind andere glticklich?

Was kannst du zu deinem Glick, was zu jenem von
andern beitragen?

Die beiden letzten Fragen flhren zu einem ersten
Perspektivenwechsel hin.

=» Sprachfenster, AT 92 f: Regeln einhalten

Unzufrieden (W-TH S.23)

Das Rollenspiel ermdglicht den Kindern, die Gefuihle
der Beteiligten in Jans Geschichte zu erleben. Im An-
schluss an die Prasentation kann darlber reflektiert
werden, welche Geflhle die Kinder hatten und wie
es dazu kam.

=» Sprachfenster, AT 109 C: Ein Rollenspiel Schritt fir Schritt

Freude teilen (W-TH S.23)

Diese Situation kann als spontanes Rollenspiel mit der
ganzen Klasse mehrmals nachgespielt werden. Dabei
kénnen die Rollen immer wieder getauscht werden,
damit moglichst viele Kinder den Perspektivenwech-
sel und insbesondere die Gefiihle von Nicole erleben.
=» Sprachfenster, AT 109 C: Ein Rollenspiel Schritt fir Schritt

Zusatzliche Idee:

Glucksgefiihle kénnen auch sehr gut in Bewegung
ausgedrickt werden. Die Kinder erinnern sich als
Vorbereitung an eine Situation oder einen Moment,
wo sie sehr glicklich waren (evtl. als Fantasiereise ge-
stalten (= HL S. 12). Zu frohlicher Musik bewegen sie
sich frei im Raum und suchen nach Bewegungen, die
ihr Glicksgefuhl am besten ausdricken.

Traurig (Y TH S. 24)

Die Beispiele von Kindern zum Thema «traurig sein»
auf dieser Seite lassen sich ebenfalls in die Tabelle
(unten auf TH S. 24) einordnen. Idealerweise schreibt
die Lehrperson diese Aussagen selber auf Zettel, so-
dass sie in der Klasse nur noch den verschiedenen
Kolonnen zugeordnet werden mussen.

Die Aussagen der Kinder im Themenheft decken eine
breite Palette von Grinden ab, warum Menschen
manchmal traurig sind. Sie dienen als Impuls, eben-
falls in dieser Breite in die Thematik einzusteigen.
Einerseits sprechen die Kinder dabei Uber eigene

Traurig-Erlebnisse, andererseits horen sie anderen zu
und erhalten dadurch Einblick in die Erlebniswelt ih-
rer Mitschilerinnen und Mitschdler.

Die Tabelle sollte auf einem grossen Papierbogen
oder auf der Tafel vorbereitet sein. Sie hilft im Aus-
wertungsgesprach, vertieft Gber Anldsse zum Trau-
rigsein nachzudenken.

Zusatzliche Ideen:

— Als Uberleitung vom Thema des Gliicks zum
Traurigsein kann Musik eingesetzt werden. Dabei
horen die Kinder verschiedene Melodien in Dur
und Moll und unterscheiden zwischen frohlicher
und trauriger Musik.

Gut eignen sich sowohl fir traurige wie fir
frohliche Musik Ausschnitte aus der CD des Klari-
nettisten Giora Feidman: The Singing Clarinet.

— Ein philosophisches Gesprach zum Traurigsein
eignet sich ebenfalls als Einstieg. Folgende Fragen
kénnen als Leitfaden dienen:

—_

.Warum bist du manchmal traurig? Warum sind

Manner/Frauen manchmal traurig? Warum sind

Madchen/Jungen manchmal traurig? (Anldsse

maoglichst differenziert)

2.Wie spurst du, dass du traurig bist? Wo spurst du,
dass du traurig bist? Spirst du etwas anderes, als
wenn du zornig, aufgeregt... bist? (Beschreibung)

3.Was tust du, wenn du traurig bist? Was mochtest
du jeweils am liebsten tun, wenn du traurig bist?
Tun Madchen und Jungen das Gleiche? (Hand-
lungsmuster, Handlungsmaoglichkeiten)

4. Wer/was hilft dir? (Kuscheltier, sicheres Ver-
steck...) [ KM 12

5.Was tut dir gut, wenn du traurig bist? Ist es
besser, wenn du tapfer bist, als wenn du weinst?
Ist es besser, wenn du schreist, als wenn du
schweigst? Ist es besser, wenn...? Begriinde deine
Meinung. (Wertung)

Die Lehrperson sollte darauf achten, dass die Aussa-

gen zu den Punkten 1 bis 3 nicht gewertet werden.
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Wo es um Wertungen geht, sollten die Kinder nach
Begriindungen suchen.

Zoller, Eva; Die kleinen Philosophen. Verlag pro juventute,
Zurich 1996

Zoller Morf, Eva; Philosophische Reise. Verlag pro juventute,
Zurich 1999

Frohlich werden (f KM 8, CD 1, Nr. 18)

Anhand dieser Geschichte erleben die Kinder ex-
emplarisch, dass Gefuhle der Traurigkeit zugelassen
werden durfen und dass viel Zeit und verschiedene
Schritte nétig sind, bis die Trauer Gberwunden ist.

=» Sprachfenster, AT 14 f: Texte ordnen;
Sprachfenster, AT 18 f: Uber Texte nachdenken und reden;
Sprachfenster, AT 20 f: Texte umwandeln

Traurig sein (ﬂ- KM 9)

Mit verschiedenen Ausdrucksmoglichkeiten kénnen
Kinder Traurig-Geschichten «erzéhlen». Wenn sie
erfahren, dass auch Frauen und Manner manchmal
traurig sind, kann sie dies ermutigen, in einer gegebe-
nen Situation ebenfalls zu ihrer Traurigkeit zu stehen.
Bei der Befragung von Erwachsenen konnen die
Schulerinnen und Schiler auch ein Kassettengerat
einsetzen.

=» Sprachfenster, AT 90 f: Ein Interview vorbereiten;
Sprachfenster, AT 102 A: Ein Interview nacherzahlen;
Sprachfenster, AT 34 f: Texte planen;

Sprachfenster, AT 50 f: Eine Geschichte schreiben;
Sprachfenster, AT 95 C: Gib deine Rickmeldungen richtig

Marcel ist traurig

(W THS. 25, f& KM 10, KM 11, KM 12,

CD 1, Nr. 15, Nr. 19, Nr. 20)

Bei der Bearbeitung dieser Geschichte entdecken die
Schulerinnen und Schiiler Anlasse fur, sowie Wirkun-
gen und Ausserungen von Trauer. Im Austausch mit-
einander werden sie realisieren, dass es viele Mog-
lichkeiten gibt, mit Trauer umzugehen. Dies sollte
zunachst unbewertet genau so stehen gelassen wer-
den.

Die Geschichte wurde im Themenheft dort unterbro-
chen, wo eine Wende geschieht: Marcel wird wieder
handlungsfahig. Der erste Teil im Themenheft eignet
sich deshalb dazu, mit den Kindern nach Handlungs-
moglichkeiten zu suchen.

Nach der Lektlre der Fortsetzung von Marcels Ge-
schichte ist es sinnvoll, in einem Auswertungsge-
sprach der Frage nachzugehen, ob es hilfreichere
und weniger hilfreiche Méglichkeiten gibt, mit Trauer
umzugehen. KM 11 kann als Einstieg in diese Thema-
tik verwendet werden (auf A3-Format vergrossern).
Es empfiehlt sich, dieses Blatt mit der ganzen Klasse
zu bearbeiten, da die Reflexion Uber die einzelnen
Beispiele recht anspruchsvoll ist. Schliesslich sollten
die Kinder ermuntert werden, nach kommunikativen
Ausdrucksmoglichkeiten zu suchen. Das Gedicht auf
KM 12 ist daraufhin ausgerichtet.

=» Sprachfenster, AT 14 f: Texte ordnen,

Sprachfenster, AT 18 f: Uber Texte nachdenken und reden;
Sprachfenster, AT 20 f: Texte umwandeln;

Sprachfenster, AT 70 A: Ein Gedicht erleben

Zusatzliche Idee:

Die Kinder malen ein grosses Traurig-Bild (Format
A3). Ein Beispiel dazu findet sich im Themenheft
S. 24. Der Auftrag kann ganz offen erteilt werden:
Wie sieht Traurigsein aus? Moglicherweise brauchen
die Kinder aber eine konkretere Hilfestellung. Sie
kdnnte zum Beispiel lauten: Du kannst malen, wie

Marcel sich fuhlt.
Mai, Manfred; Vom Traurigsein. Warum-Geschichten. Loewe
Verlag, Bindlach 1996
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W Lesetipp fiir Kinder

Aliki, Gefiihle sind wie Farben. Beltz Verlag, 1987.
Alikis Spielszenen aus dem Alltag vermitteln Ver-
standnis fur eigene und fremde Gefuhle. Ein Bilder-
buch zum Mitfuhlen und zum Mitfreuen, schon fur
Kinder ab sieben Jahren.

Hans Loffel und Christa Manske, Ein Dino zeigt
Gefiihle. Fihlen — empfinden — wahrnehmen. Ein
Bilderbuch mit didaktischem Begleitmaterial fir die
padagogische Praxis. Donna Vita, 4. Auflage 2001.
Geflihle kennen und erkennen — diese Fahigkeit zu
vermitteln, ist Bestandteil jeder starkenden und pra-
ventiven Arbeit mit Kindern. Dieses Buch spricht die
Altersgruppe ab Kindergarten an. Es gleicht einer
Reise durch verschiedenste Emotionen, an deren Ab-
schluss ein zufriedenes Lacheln steht.

Dr. Seuss, Jeder Tag hat eine Farbe. lllustrationen
von Steve Johnson und Lou Fancher. C. Bertelsmann,
1997.

Wie flhlt sich ein roter Tag an? Wer kennt nicht die
blauen Tage, an denen man fast fliegen kann? Und
warum geht es einem an griinen Tagen wie dem
Fisch im stillen Meer? Jeder Tag hat eine eigene Farbe
und fuhlt sich anders an. Eine kleine Reise durch das
Wunder der Farben und Stimmungen. Ein Bilderbuch,
das auch fur Erstlesende geeignet ist.

W Zusatzliche Literatur

Hilde Kreul, Ich und meine Gefiihle. Loewe Verlag,
3. Auflage 2000.

Kinder wissen oft nicht, wie sie mit ihren Gefihlen
umgehen sollen. Sie orientieren sich an den Erwach-
senen, die ihre Gefuhle haufig verbergen. Dieses
Buch l&dt zum Gesprach ein. Es will Kindern die
Moglichkeit geben, sich mit den eigenen Geflhlen
auseinanderzusetzen, sich wieder zu erkennen und
eigene Reaktionen zu Uberprifen.

Barbara Lichtenegger, Ge(h)fiihle! Arbeitsmateri-
alien fur Schule, Hort und Jugendgruppen. Veritas
Verlag, 3. Auflage 2000.

Dieses Praxisbuch geht mit einer Fulle von Gedanken
und Ideen an folgende Fragen heran:

1. Wie und mit welchen Mitteln kann man Kindern
zeigen, wie sie ihre Geflihle zum Ausdruck bringen
kénnen?

2. Auf welche Weise kann man die individuellen Ge-
fuhlsausserungen von Kindern in fruchtbare Interak-
tionen einfadeln, damit ein reiferer Umgang mit den
eigenen Gefihlen und jenen anderer mdéglich wird?

Thomas Kaiser, Das Wut-weg-Buch. Spiele, Traum-
reisen, Entspannung gegen Wut und Aggression bei
Kindern. Christophorus-Verlag, 1999.

Ein Praxisbuch fir Kindergarten, Schule und Familie.
Mit Rollenspielen, Geschichten und Gesprachen der
Wut gemeinsam auf den Grund gehen und lernen,
Konflikte zu 16sen.

Literaturangaben zusammengestellt von Leslie Lehmann,
Chinderbuechlade, Bern
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