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Liebe Schulerin, lieber Schuler

Hast du bereits in diesem Buch geblattert? Was gefallt dir
am besten? Was interessiert dich besonders?

Im Unterricht erkundest du Spannendes aus der Natur und

zur Technik. In diesem Buch kannst du mehr dazu lesen

und mit anderen Schulerinnen und Schulern dartber sprechen,
was du untersucht und erforscht hast. Das machen Forsche-
rinnen und Forscher auch so: Sie untersuchen spannende Dinge.
Sie lesen, was andere beschrieben haben und reden tber

das, was sie interessiert und was sie erforschen.

Viel Spass und Erfolg beim Erkunden, Entdecken
und Forschen.

Liebe Lehrerin, lieber Lehrer

Das Themenbuch ist ein Teil des ganzen Lehrmittels NaTech 3]4.

Im Kommentar fur Lehrpersonen, dem Kommentar online, beschreiben
Aufgabensets, wie Sie mit den Schilerinnen und Schilern in ein Thema
eintauchen kénnen. Dabei beziehen Sie die Erfahrungen und das Vorwissen
aus der Lebenswelt der Kinder mit ein.

Das Themenbuch, das vor Ihnen liegt, wird meist erst in einer zweiten
Phase des Unterrichtsablaufs eingesetzt. Damit werden wichtige Konzepte
und Zusammenhange nochmals aufgezeigt und die Themen mit Fragen
vertieft und geulbt. Die Kinder bringen also bereits Vorwissen und Erkennt-
nisse mit, wenn sie die Texte und Abbildungen im Buch erschliessen.

Viel Spass und Erfolg beim Entdecken und Forschen im Bereich von Natur
und Technik zusammen mit Ihren Schilerinnen und Schilern.
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Korper - NaTech 3|4

Wie geht es dir?

Beobachte Funktionen und Vorgdnge deines Korpers.

. Die Kinder sind auf einer
Schulreise. Welche Kinder
fihlen sich wohl? Welche
unwohl?

. Welche Kinder sind gesund?
Welche krank oder verletzt?

. Was auf den Bildern ist
gesund, was ist ungesund?

. Wen warst du gerne?
Warum?



Befasse dic
Erndhrung.
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Korper - Wie geht es dir?

Fit mit Essen und Trinken

Wenn du genug und ausgewogen isst und trinkst, hat dein Kérper
genugend Energie zum Rennen, Wandern oder Nachdenken.
Ausgewogen essen bedeutet: Du isst, was dein Korper braucht.
Dazu trinkst du, wenn du Durst hast.

Nahrungsmittel enthalten Stoffe, die
lebensnotwendig sind. Diese Stoffe wer-
den Nahrstoffe genannt. Verschiedene
Nahrungsmittel haben unterschiedliche
Nahrstoffe. Zum Beispiel nimmt dein
Korper aus der Karotte und aus dem Brot
unterschiedliche Nahrstoffe auf. Deshalb
ist es wichtig, abwechslungsreich zu
essen.

Trinken ist lebenswichtig

Ohne Wasser kannst du nicht leben. Dein
Korper kann Wasser aus Getranken und
aus festen Nahrungsmitteln gewinnen.
Braucht der Korper mehr Wasser, meldet
er es mit dem Durst. Wenn du trinkst,
sobald du Durst hast, hat dein Korper
immer genug Wasser.

@ Welche drej Nahrungsmittel ung
welches Getrank nimmst du mit
auf eine Wanderung?

@ Erklsre, warum 4y diese Nah-

rungsmittel wahlst.

NaTech 3|4



Korper - Wie geht es dir? 27

Verdauung auf langer Strecke

Nachdem du die Nahrungsmittel gekaut und geschluckt hast,
verarbeitet dein Korper sie noch weiter.

Dein Korper muss die Nahrstoffe aus  Das geschieht wahrend der Verdauung. Beobachte und
den Nahrungsmitteln herausholen. Da-  Die Verdauung lauft in mehreren Schrit- beschreibe
o . . . die Verdauung.
mit dies gelingt, muss er sie zerkleinern.  ten ab.
Die Verdauung

Mund

Mit den Zahnen zerkleinerst du die
Nahrungsmittel. Der Speichel sorgt
dafur, dass du die Nahrung besser

schlucken kannst.

Speiserohre
Die Speiserohre transportiert den
geschluckten Speisebrei in den Magen.

Magen

Der saure Magensaft |6st den Speisebrei
weiter auf, bis Nahrstoffe daraus im
Magen schwimmen.

Diinndarm

Im Dinndarm gelangen die Nahrstoffe
ins Blut. Das Blut verteilt die Nahrstoffe
Minuten 1ang ein im ganzen Korper, damit du sie brauchen
ot. Was yerandert sich? kannst. Der Dinndarm ist bei dir Ubrigens
- dem Brotbrei? 4 m lang!

mmt — Dickdarm

Kaue ein paar
Sickchen Brot
Was pass'\ert mit
rechen musst, kO

Wenn du e.\’b o Magen hoch. Nicht alle Nahrungsmittel werden
Spe'\sebre\ aus e Brei als sauer aufgelost. Sie gelangen mit viel Wasser
grklare, warum au vermischt in den Dickdarm. Dort geht

empfindest. tlas Wasser aus dem Speisebrei in den

bt?
n Durchfall geha Korper. Den Rest scheidest du als Kot aus.

ho
Hast du auch =€ Durchfall kommen

Vermute, wie es 2u

kann.
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28 Korper - Wie geht es dir?

Die Haut: Hulle aus drei Schichten

Die Haut bedeckt und schutzt deinen Korper. Sie besteht aus drei
Schichten, die verschiedene Aufgaben haben.

Untersuche ot du, wenn Die Haut schitzt den Kérper vor Ver-

die Haut. @ Wwas siehs trr\"\t siner letzungen. Mit der Haut fuhlst du. Und
ie Hau . . )

du die H2 durch die Haut schwitzt du: Das kuhlt

Lupe anschaust?

den Korper.

Die drei Hautschichten

Oberhaut

Die Oberhaut schutzt dich vor Verletzun-
gen. Scheint die Sonne, bildet sich in

der Oberhaut ein brauner Stoff. Dieser
schutzt ein bisschen vor der Sonnenstrah-
lung. Das ist aber nicht genug, um einen
Sonnenbrand zu verhindern!

"h--

¢— Lederhaut

Mit der Lederhaut spurst du Schmerzen,
Kalte, Hitze und Bertuhrungen. Durch die
= Lederhaut fliesst Blut.

¢— Unterhaut

Die Unterhaut enthdlt Fett. Sie schutzt
den Korper vor Kalte. Auch durch

— die Unterhaut fliesst Blut.

@ Du schneidest dich in den

Finger. Es
Hautschichten hast du sic 9 blutet. Welche

o her verletzt?
Sgps;puz‘,fcsr]ifzrt, Wen.n dir jemand auf die Schulter
| . autschicht ist dafgr verantwortlich?
@ Vielleicht bist du vor Aufr |

egung au .
Welche Hautschichten ha g auch schon errotet.

ben damit zu tun>»
© Betrachte deinen Arm vo

n allen Seijt i
dunkler, wo heller > Waru o Woister

mist dies sg?
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Kérper - Wie geht es dir? 29

Was tut gut?

Dein Korper braucht genugend Schlaf. Aber auch andere Dinge
helfen, dass du gesund bleibst und dich wohl fuhlst.

Schlafen Kenne Méglich-
Schlafen ist sehr wichtig. Dein Korper keiten, dein
braucht Erholung. Nur wenn du dich beim Wohlbefinden zu

stérken.

Schlafen erholst, bleibst du gesund. Nicht
alle Menschen brauchen gleich viel Schlaf.

Essen und Trinken

Dein Korper braucht Nahrstoffe aus ver-
schiedenen Nahrungsmitteln. Abwechs-
lungsreich zu essenist wichtig. So darf es
zwischendurch auch einmal etwas Susses
sein.

Bewegung

Bewegung bringt deinen Koérper in
Schwung und halt ihn fit. Es ist wichtig,
dass du richtig ins Schnaufen kommst.

Freundschaften

Freundschaften helfen, dass du dich wohl
fuhlst. Sie haben auch einen Einfluss auf
deinen Kérper: Wenn du zufrieden bist,
geht es dir besser.

aus. Erzéh\e,

der Texte
n emaCht haSt'

Wahle einé
was du gestern dazug
Texten auf eine

ch von den
tust du heute,

Lass di
|dee bringen. Was

Jas dir gut tut?
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Energie - NaTech 3|4

1. Wo siehst du Dinge, die
sich bewegen?

. Wieso bewegen sich
diese Dinge?

. Energie spieltimmer eine
Rolle, wo sich etwas
verandert. Wo siehst du
solche Situationen?




40 Energie - Umwandlungen auf der Spur

Woran erkennt man Energie?

Energie sorgt immer dafur, dass sich etwas verandert. Energie
kommt in bestimmten Formen vor.

Ein Vogel, der fliegt, hat Bewegungs-
energie. Ein Fisch, der schwimmt, hat
auch Bewegungsenergie. Strahlen einer
Kerzenflamme haben Energie. Das ist
dann Strahlungsenergie.

Betrachte die Bilder und
schreibe Satze wie oben auf.

Wo kommen auf der vorange-
henden Doppelseite diese
Energieformen vor?

Zeichne eigene Situationen zu

den Energieformen.

NaTech 3|4



Energie - Umwandlungen auf der Spur M
Was ist mit Energie moglich?
Wenn wir Energie nutzen, wird diese Energie von einer Form in eine
andere Form gewandelt. Wenn aus einer Energieform eine andere
Energieform wird, nennt man das Energieumwandlung.
Sabina saust die Rampe hinunter. Oben
hat sie Lageenergie. Unten in der Rampe
hat sie keine Lageenergie mehr. Sie ist
aber sehr schnell. Jetzt hat sie Bewe-
gungsenergie.
<O Sabjn. . €rgief,
o bing hler; Ormen hat
9 'g
.ﬂﬂ——lﬂlﬂ“h L %e\se __#fﬁ_ :m h -.._.—- —-'-j!.._ n

Beispiel:

Elektrische Energie Schallenergie

NaTech 3|4



42 Energie - Umwandlungen auf der Spur

Wie viel Energie hat ein Gummiball?

Ein Gummiball kann unterschiedlich viel Energie haben.

Jeder Gegenstand hat Energie. Auch

wenn du ihn nicht bewegst. Bevor ein hat ein Spr'\ngeﬂder
. . a e
Gummball fallt, hat er zum Beispiel Lage- want iball am meisten Energ!
i Gumm\ )
energie. v yermutest du

NaTech 3|4



Energie - Umwandlungen auf der Spur

Energie und Erwarmung gehoren
zusammen

Wenn ein Gegenstand erwarmt wird, braucht es dafur
Energie. Je mehr Warmeenergie ein Gegenstand hat, desto
warmer ist er. Kuhlt der Gegenstand ab, hat er weniger

Warmeenergie.

Die Bratwurst wird auf dem Holzkohle-
grill erwarmt. Die Heizkohle liefert die
Energie. Wenn die Bratwurst auf dem
Teller liegt, kuhlt sie wieder ab. Die Brat-
wurst hat dadurch weniger Energie.

Was Verandert sich

wenn sje Wieder we
energie hat»

b.Ei der Bettflasche
mger Wérme_

NaTech 3|4
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